Reforma psychiatrické péce v PN Havlickiiv Brod

Psychiatrickd nemocnice Havlickiiv Brod (PNHB) je nadregiondlnim centrem psychiatrické
zdravotni péce. Je plné materialné a vécné vybavena i personalné zabezpecena pro bezodkladné
zvladani tézkych akutnich stavii i naslednou ltizkovou zdravotni péci, vCetné ochrannych léceni, o
pacienty v oboru psychiatrie a pro naslednou specializovanou ltZkovou zdravotni péci, vcetné
ochrannych léCeni, v oborech: détska a dorostova psychiatrie, gerontopsychiatrie, navykové nemoci,
sexuologie, geriatrie.

Spolupracuje s poskytovateli dalSich zdravotnich i socidlnich sluZeb pro duSevné nemocné ve
spadovém tzemi, které zahrnuje okres Havlicktiv Brod z Kraje Vysocina, cely Pardubicky kraj,
okresy Hradec Kralové, Rychnov nad KnéZnou a Nachod z Kralovéhradeckého kraje a okresy
Kutna Hora, BeneSov a Kolin ze StfredoCeského kraje. PNHB dale podporuje v ramci svych
moZznosti praci s duSevné nemocnymi v komunité spoludcasti na vzniku pilotniho projektu Centra
duSevniho zdravi (CDZ) Havlicktv Brod ve spolupraci s Fokusem Vysocina.

Parkovy aredl PNHB je otevieny péSi vefejnosti a tvori integralni soucast mésta vcCetné
prochazejicich cest pro pési a prostorovych dispozic pro traveni volného Casu jeho obyvatel, vCetné
rodin s malymi détmi.

V ramci Reformy psychiatrické péce byl v PN Havlickiiv Brod vytvoren transformacni plan, ktery
obsahuje tyto strategické cile a plany transformace nemocnice.

Vytycené zakladni cile, ke kterym se PN zavazuje:

- Zajistit provoz Centra dusevniho zdravi Havlickiv Brod.

- Trvale zvySovat kvalitu a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb v oblasti lizkové i
ambulantni zdravotni péce.

- Trvale zvySovat kvalitu psychiatrické rehabilitace za ucelem pripravy hospitalizovanych
chronicky duSevné nemocnych osob na navrat do jejich prirozeného socialniho prostiedi,
anebo pro jejich prechod do péce poskytovatelti socidlnich a zdravotné-socialnich sluzeb.

- Trvale udrZovat vyrovnané hospodareni a zajistit potfebné investicni potfeby organizace.

- Podporovat a rozvijet multidisciplinarni spolupraci.

- Pokracovat ve schlizkach multidisciplinarnich = koordinacnich tymi, v nastavené spolupraci
klicovych sester a klicovych pracovnikii komunitnich tymd, jejichZ cilem je navazani
pacientti na komunitni sluzbu ve své (trvalym bydlistém dané) spadové oblasti.

- Poskytnout soucinnost v ramci projektu socialné-zdravotni pomezi.

- Podporovat nastavenou spolupraci se zastupci kraj.

- Rozvijet metodickou spolupraci se socidlnim a Skolskym segmentem za tcelem zkvalitnéni
podpory déti a adolescentti s duSevnim onemocnénim.

- SniZovat pocty nové vzniklych dlouhodobych hospitalizaci (nad pil roku) u pacientt se
zavaznym duSevnim onemocnénim.

- Poskytovat specializovanou péci na oddélenich pro 1écbu navykovych nemoci.

- Zridit samostatné oddéleni ochranné 1écby pro navykové nemoci na pavilonu 9 (20 ltzek).

Dosazené cile a realizované zmény od roku 2018 v PN Havlickiiv Brod:

-V srpnu 2018 bylo uvedeno do provozu CDZ v Havlickové Brodé ve spolupraci s Fokusem
Havlicktv Brod.

-V fijnu 2018 byla dokoncena stavebné technicka rekonstrukce pavilonu €. 5 - stfednédoba
1écba navykovych nemoci.



-V dubnu 2019 bylo uvedeno do provozu oddéleni 1A (35 liZek) - poskytovani nasledné
lizkové péce dlouhodobé hospitalizovanym muZskym pacientim ve véku 18-65 let se
zavaznym duSevnim onemocnénim s narizenou ochrannou lécbou.

- Od kvétna 2019 probiha individualni spoluprace klicovych sester a klicovych pracovnikd,
jejichz ukolem je sniZit pocet dlouhodobé hospitalizovanych pacienti se zavazinym
duSevnim onemocnénim a jejich prechod (navrat) do svého bydlisté ¢i komunity.

- ZruSeno gerontopsychiatrické oddéleni 15A (32 lazek).

- 1. 4. 2021 byl zahajen provoz dvou akutnich oddéleni 7A a 2 o lizkové kapacité 30 + 22
ltzZek.

-V srpnu 2021 bylo otevieno nové zrekonstruované dolécovaci ltizkové oddéleni na pavilonu
10 o kapacité 27 lizek. Na toto oddéleni bylo pfesunuto muzské dolécovaci oddéleni 9.
Zaroven bylo modernizovano zazemi pro hiporehabilitaci, kaple. Vznikly zde prostory pro
pripadnou psychiatrickou ambulanci. Byly sem prestéhovany dilny pracovni terapie z odd.
15A.

-V tnoru 2022 vznikla v PN nova pozice ,, Koordinator multidisciplinarity®, jehoZ naplni je
spoluprace s organizacemi, které zajiStuji péci o duSevné nemocné v jejich prirozeném
prostredi.

- 0Od dubna 2022 bylo oddéleni L (oddéleni nasledné péce) transformovano na muZské
oddéleni pro ochranné 1écby navykovych nemoci. (Po dokonceni rekonstrukce pavilonu 9
bude toto oddéleni presunuto do novych prostor).

-V navaznosti na rozvoj sluZeb v terénu mohlo dojit ke sniZeni liZek nasledné péce ze 710 na
603 ltzek.

- Se vSemi komunitnimi tymy napfi¢ jednotlivymi kraji byla Psychiatrickou nemocnici
navazana velmi dobra spoluprace.

- Rozvijena multidisciplinarni spoluprace — jde o zptisob prace, kde rizné profese, riizné
organizace a organy spolupracuji a efektivné vzajemné komunikuji tak, aby byl maximalné
vyuZit jejich spole¢ny potencial znalosti, zkuSenosti a intervenci ve prospéch individualni
osoby ¢i skupiny.

- Navazana spoluprace se zastupci KU spadovych oblasti, metodiky multidisciplinarity.

-V prostorach PN jsou Sifeny letdky iniciativy Na Rovinu k planovanym seminaiim pro
pacienty i jejich rodinné prislusniky.

- Pro rehabilitacni aktivity jsou pacientim k dispozici dilny pracovni terapie, télocvicna,
venkovni hfisté, parkovy aredl, kulturni dtm, klub pacientli, spolecenské i terapeutické
mistnosti, ateliéry, provoz fyzioterapie s rehabilitacnim bazénem, provoz hiporehabilitace se
stajemi pro 8 koni a s otevienou i krytou jizdarnou.

Zkvalitnovani péce o pacienty v ramci transformace psychiatrie:

Vedeni Psychiatrické nemocnice Havlickliv Brod se vénuje otazce kvality péce dlouhodobé.
Rizenim kvality se v nemocnici zabyvéa Rada kvality. Stanoveny jsou indikatory kvality, které jsou
prubézné sledovany a vyhodnocovény. Jedna se o sledovani neZadoucich udalosti, vyskyt dekubitd,
padu pacientti a opravnénych stiznosti. Na zakladé pozZadavku zakona ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach, vede manaZerka kvality statistiku omezovacich prostfedkli, pouZitych v nemocnici.
V ramci identifikace rizikovych oblasti a sledovani dodrZovani platnych vnitfnich predpist jsou
provadény na vSech pracoviStich vnitini audity — a to jak na pracovistich zdravotnickych, tak i
nezdravotnickych. ProtoZe s kvalitou poskytovanych sluzeb souvisi i spokojenost osob, které tyto
sluzby zajist'uji, kaZzdorocné je proveden priizkum spokojenosti zaméstnancti nemocnice.

VSechny oblasti zpracovava manazerka kvality do jednotlivych vystupti, které jsou, spolecné
s meziroCnim porovnanim, pfedany vedeni nemocnice a na jednotliva pracovisté PNHB. SlouZi jako
podklady pro dal$i zmény v souvislosti s kvalitou poskytovanych zdravotnich sluzeb.



V roce 2023 podstoupila Psychiatrickd nemocnice Havlickiv Brod opakované externi hodnoceni
poskytované zdravotni péce dle zdkona 372/2011 Sb. Nemocnice obdrzela ,,Certifikat kvality a
bezpeci“ s platnosti na 3 roky.

Ceska spolecnost pro akreditaci ve zdravotnictvi kazdoro¢né vyhlaSuje projekt ,,Kvalitni a bezpe¢né
nemocnice“. V roce 2023 byla Psychiatricka nemocnice Havlickiiv Brod vyhodnocena jako
vitéz tohoto projektu.

V oblasti kvality se v minulosti podafilo uskutecnit mnoho konkrétnich zlepSeni, napf. byla
rozSifena sit’ WIFI na vSechna lécebna oddéleni, takZe spolu se zménou pouZivani mobilnich
telefonid a doplnénim PC pro pacienty na nékterych oddélenich mohou pacienti bezplatné vyuzivat
socialni sité i pristup na internet. Pro zajisténi soukromi pfi hovorech maji na oddéleni pacienti k
dispozici prenosné telefony. Témér na poloviné oddéleni se sniZzenim poctu liZzek na loZnicich
zvysil ubytovaci komfort pro pacienty. Byla zruSena vSechna sit'ova ltizka. Vybaveni oddéleni je na
vétsSiné oddéleni nové, modernéjsi a na vSech oddélenich maji pacienti uzamykatelné skiinky pro
uschovani osobnich véci. Na oddélenich maji pacienti dostatek vybaveni pro traveni volného Casu.
Na vétSiné oddéleni maji pacienti k dispozici nové rekonstruovana socialni zafizeni. Pro zvyseni
informovanosti pacienti béhem hospitalizace maji pacienti k dispozici prehlednou informacni
broZuru, pro pacienty jsou k dispozici zakladni informace v nékolika svétovych jazycich.
Nemocnice podporuje ¢innost multidisciplinarni spoluprace - vznikla v ni nova pozice koordinatora
multidisciplinarni spoluprace, ktery ma pravomoci i zodpovédnost za zavadéni a podporu
multidicsiplinarity v nemocnici. Diraz je kladen na duchovni podporu nemocnych - potieba
duchovni podpory je aktivné zjiStovana jiZ pti zahajeni 1écby.

Vsichni zaméstnanci jsou pribézné skoleni ve vécech, tykajicich se zvySovani kvality — napr. v e-
learningovych kurzech programu Skoleni WHO QualityRights, novych pracovnich postupech apod.

Zajisténi kvalitnich sluZeb je prioritou vedeni nemocnice a proto bude zmény, které vedou ke
zkvalitiiovani i nadale podporovat.

Dalsi plany transformace PN Havlickuv Brod:

- Zajistit provoz Centra duSevniho zdravi Havlickiv Brod vlastnimi silami PNHB v jeho
zdravotni i socialni ¢asti - pokud k tomu budou vytvofeny podminky. Poskytovat péci i pro
dorost od 16 let. Nabizet sluzby adiktologa pro pacienty s dualni diagn6zou.

- Zvazovat v navaznosti na rozvoj sluZzeb vznik denniho stacionafe pro klienty okresu
Havlickav Brod.

- Do roku 2023 pripravit investi¢ni zamér a zajistit investicni prostfedky ze statniho rozpoctu
pro zahdjeni vystavby nového paviléonu akutni lGZkové psychiatrické péce o celkové
kapacité cca 50 ltizek v arealu PNHB.

-V roce 2025 vytvorit 20 novych lizek akutni péCe — pokud toto bude mozné z hlediska
personalniho obsazeni (dostatek 1ékari).

- Do roku 2030 poskytovat akutni ltizkovou péci na dvou gerontopsychiatrickych oddélenich
a vystavét novy pavilon akutni lizkové psychiatrické péce, na misté byvalého pavilonu ¢. 4,
u kterého byla v roce 2023 provedena demolice.

Vize nad 10 let:

- Budouci uloha PNHB v systému psychiatrické péce bude mit charakter specializovaného
centra s nadregionalni ptisobnosti, s nalezitym vybavenim a odbornou diikladnou znalosti
k diagnostice, 1écbé i wvyuce v psychiatrickych oborech; zistane akreditovana pro
postgradudlni vzdélavani lékaii v oborech psychiatrie, détska a dorostova psychiatrie,
navykové nemoci, sexuologie, gerontopsychiatrie; pro postgradualni vzdélavani psychologt



v oboru klinicka psychologie a pro vzdélavani vSeobecnych sester v oboru oSetfovatelska
péce v psychiatrii.

PNHB bude nadéle v nepfetrZitém provozu poskytovat specializovanou zdravotni péci
ambulantni vCetné nebo pro 1écbu na otevienych psychiatrickych oddélenich vSeobecnych
nemocnic. Svym charakterem by se cinnost nemocnice mohla bliZit specializovanym
centriim v jinych oborech mediciny.

Role psychiatrické péce v gerontopsychiatrii by méla byt v akutni fazi onemocnéni a
v situacich, kdy jsou pacienti v jinych zdravotnickych zafizenich nebo v domovech se
zvlastnim reZimem nezvladatelni. Tim by mélo dojit k vyrazné redukci potfebnych ltizek.
Dlouhodoba oSetfovatelska péce by neméla byt predmétem péce v psychiatrickych
nemocnicich. U pedopsychiatrie by do budoucna mél byt kladen vétsi diraz na socialni
aspekty rodinné péce a méla by se omezovat psychiatrizace jinych problémt, prevaziné
socialnich a vychovnych.



