Psychiatricka nemocnice Havlickiv Brod
Vnitini Fad oddéleni 5
ODDELENI 5 je zamé&fené na 1é¢bu navykovych nemoci.
Zabyvame se 1écbou lidi, ktefi maji problémy s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami, lé¢bou patologickych hract,
event. lidi, ktefi maji kombinovanou zavislost. Zakladni doba 1é¢by je 4 mésice s moznosti prodlouzeni az na 6 mésicu.

Obecné cile 1écby:

— Pojmenovani a pfiznani problému, které jste si zptsobili pitim alkoholu (branim nealkoholovych drog, hranim
hazardnich her)

— Priijeti faktu, Ze dtisledna a trvald abstinence je jedinou moznou cestou Vaseho dalSiho zivota

— Rozpoznani typickych situaci pfed napitim alkoholu (vzetim drogy, event. hranim hazardnich her) a uceni se je
zvladat

— Priijeti odpoveédnosti za své jednani

— UCceni se fesit problémy, které vznikly v souvislosti s Vasi zavislosti

— Zacatek zmény systému Zivotnich hodnot

— ZlepsSeni Zivotospravy

— Uceni se vhodnym zplisobem vypliovat volny ¢as

— Vytvofeni plani do blizké i vzdalené€jsi budoucnosti

Ackoli jsou stanovené obecné cile 1éCby, klademe dliraz na individualizovany pfistup, sebeurceni a odpoveédnost pacienta.
Na zacatku lécby i v jejim prabéhu si sami (pfipadné¢ za pomoci terapeutického tymu) stanovujete hlavni i dil¢i cile, na
nichz chcete pracovat. V pribéhu 1écby budete hodnotit nakolik se vam je daii napliiovat a budete hledat cesty k jejich
uspeSnému dosazeni.

NAPLN A SOUCASTI KOMPLEXNI LECBY

Vyznamnou ¢asti 1écby je povinna skupinova psychoterapie. Prostoru na skupiné mizete vyuzit k pfedstaveni, ¢teni
zivotopisu, k feSeni svych aktualnich problémi na oddéleni nebo problémi spojenych s pfedchozim zplsobem Zzivota,
postupiim do vyssich 1é¢ebnych stupiit, k diskusi s pacienty, kteti jiz delsi dobu abstinuji apod. Jste ¢leny komunity, to
znamena, ze jste soucasti urcité skupiny lidi, ktera ma za cil 1écbu — zménu svého Zivotniho stylu — a ktera si v potfebnych
zménach navzajem pomaha. Komunita je zastoupena spoluspravou, ktera spolu s persondlem oddé€leni tesi bézné denni
problémy a také se podili na organizaci 1é¢by. Pisete min. 2x v tydnu zapisy (z tématické a postupové skupiny) do
deniki, nicméné doporuCujeme psat zapisy kazdy den, tim si ujasiiujete své myslenky a komunikujete se svym
terapeutem

Dtlezitou soucasti programu je relaxacni cviceni, které Vam mutze dat navod, jak pracovat se svym vnitinim
napétim. Utast na tomto programu je dobrovolna. Ve viedni dny je povinna kratka rozevicka, vyjimku maji ti, ktefi jsou
ze zdravotnich divodl osvobozeni.

Terapeutické aktivity jako zdravotni prednasky, samostudium s naslednym testem a tématické skupiny Vam
pomahaji ziskat lepsi nahled na svou zavislost, poskytuji Vam vice informaci, které mohou byt ve Vasem dal$im zivoté
v abstinenci prospésné. Na tématickych skupinach si dale ujasiiujete souvislosti své zavislosti, zasady prevence relapsu
a také se uclite pripravit si program skupiny a vést ostatni ve skuping. Tématické skupiny vede jeden ze ¢lent skupiny,
ktery si doptedu pripravi téma spojené se zavislosti, uvede a moderuje skupinu a poté ud€la zapis do knihy ,, Tématicka
skupina“ ptislusné skupiny a na nejblizsi skupin€ s terapeutem téma kratce shrme. VSichni pfitomni ¢lenové skupiny napisi
zapis do deniku. Na skupiné pro Zeny mate moznost vice do hloubky probirat Zenska témata. Na Samofidici skupiné,
jez vede duvérnik, se podilite na planovani programu, piipadné miZete pozadat ostatni ¢leny skupiny o pomoc s vlastnimi
tématy. Kazdy tyden piSete plan zotaveni, ve kterém si stanovujete osobni cile a hodnotite nakolik se vam je dafi
naplnovat. Diky tomu mate piehled o vyvoji své 1écby a mulizete pracovat na zlepSeni toho, co se vam doposud nedati.
Nejpozdéji ve ctvrtek veCer ho aktualizujete, abyste byli piipraveni ho zhodnotit na patecni hodnotici komunité. Aktualni
plan mate vzdy u sebe pfi postupech a na velké vizité. Dulezitou soucasti 1é¢by je pracovni terapie, ktera si klade za cile
napt.: obnoveni pracovnich navyki, uceni se novym rolim s konkrétni zodpovédnosti, uceni se strukturovat si ¢as nebo
uceni se béznym socialnim dovednostem.

Kromé¢ povinnych programti se muzete prihlasit i na programy volitelné. Na asertivité se ucite vhodné
komunikovat, na arteterapii prostfednictvim kresby nebo jiné vytvarné techniky miizete blize pochopit své zplisoby
mysleni a jednani. Hipoterapie je 1écebna technika, kdy pomoci kontaktu s koném poznavate, jak umite spolupracovat,
vést a nechat se vést. Na biblické hodiné s pastoraénim pracovnikem muizete vidét sviij Zivot v kontextu Sirs§iho smyslu ¢i
duchovniho principu. Ve volném c¢ase mate moznost aktivné se podilet na organizovani krouzkii (napf. cvieni jogy,
zpivanky) nebo se jich Gi€astnit, odpocivat, Cist si apod.

Svym pristupem k 1é¢bé ovlivitujete nejen efektivitu vasi 1éCby, ale i dalsi Zivot v abstinenci. Pasivnim travenim
¢asu na programech nic nezménite. Déle trvajici pasivitu mize terapeut hodnotit jako stagnaci v 1é¢bé.
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Aktivnim pristupem muzete ziskat vice poznatkii o sob¢, o svém dosavadnim Zivote, 1épe si uvédomit, co v dalSim
Zivoté cheete a jaké zmény v ném jiz mlzete konkrétné délat.

V ramci individualniho pfistupu ve Vasi 1écbé muzete dostat povinny terapeuticky tukol, jenz kazdé utery
zhodnotite na ranni komunité. Zadava ho terapeut nebo jiny ¢len terapeutického tymu po domluveé s Vami. Mize se tykat
napfiiklad psani deniku, zapojovani se na programech apod. Tento kol Vam mé pomoci k efektivnéjSimu zvladnuti 1écby
a naplnéni cil v planu zotaveni.

Rémcem celé¢ 1écby je rezimova lécba. Podstata tkvi v tom, Ze jsou déna urc€ita pravidla, ktera je nutné dodrzovat.
Kone¢na rozhodnuti v jednotlivych situacich nalezi terapeutickému tymu. RozSifeny seznam pravidel 1é¢by vc¢.
bodovaciho systému najdete v oddilu Pravidla a bodovaci systém.

Gamblersky rezim - Pokud mate problém nebo zkuSenosti s hranim hazardnich her, tak miZzete byt zatazeni do
gamblerského rezimu. Smyslem nasledujicich povinnosti je, abyste se ucili hospodafit s penézi, méli na o€ich vysi dluhi
vzniklych Vasim minulym zpisobem zivota, méli evidenci za co a kolik pen¢z utracite. Doporucujeme uschovavat si
uctenky za nakupy a vést si financni denik. Béhem Vasi pfitomnosti na gamblerské skupiné se rozlisi, zda jste
patologicky hrac (viz nize znaky Patologického hra¢stvi dle MKN-10), nebo rizikovy hra¢. Rizikové hracstvi je stav, kdy
si svym hranim je$té nezplisobujete vaznéjsi psychologické nebo socialni problémy, ale existuje vyznamné riziko progrese
stavu smerem k patologickému hracstvi. Zjistime-li tento stav, je to divodem ke kratké intervenci. Rizikovi hraci zatazeni
do gamblerského rezimu maji povinnost ucastnit se minimaln¢ 4 gamblerskych skupin. Vypracuji si finan¢ni rozpocet v
1é6¢bé a plan po 1é¢bé. Napisi 4 Gvahy v ramci prevence relapsu hrani hazardu: 1.) ,,Jsem patologicky hra¢ nebo ne?“
Podkladem je Dotaznik na patologické hracstvi organizace Gamblers Anonymous®. 2.) ,,Popis gamblerské kariéry vcetné
dopadt®. 3.) ,,Co udélam, kdybych mél myslenky na hrani?* 4.) ,,Hra¢ské bludy*. I na této skupin€ se predstavujete.
Kromé¢ zakladnich 0daji (jméno, vek, rodinny stav, vzdélani a zaméstnani) se hlavné zaméfite na podrobnosti tykajici se
Vaseho hrani. PopiSete stru¢né kariéru hrani hazardu (prvni kontakt, vyvoj hrani, co hrajete, jak dlouho, jak Casto, vsazené
castky) vcetné dopadd a pro¢ se chcete léCit. PiSete uvahy na zadana témata, odevzdavate je v terminu uréeném
terapeutem (zpravidla ve ¢tvrtek do 22:00 na sesternu).

Znaky Patologického hraéstvi podle MKN 10: 1.) V obdobi nejméné 1 roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod
hracstvi. 2.) Tyto epizody neznamenaji pro jedince zadny zisk, ale pokracuji navzdory osobni nepohod¢ a narusovani
fungovani v dennim zivoté. 3.) Jedinec popisuje obtizné kontrolovatelné intenzivni puzeni k hrani a sd€luje, ze neni
schopen zastavit hracstvi svoji vili. 4.) Zaujeti mySlenkami na hru nebo predstavami o okolnostech spojenych s touto
¢innosti)

Ochranné 1écby - Jsme oddéleni které ma povinnost ptijimat i pacienty, jenz maji soudem natizenou ochrannou
ustavni 1é¢bu protitoxikomanickou, protialkoholni nebo psychiatrickou se zaméfenim na patologické hracstvi. Jestlize se
Vas ochranna 1écba tyka, Vase lécba probihd podobné jako u ostatnich pacientl. Rozdil je v tom, Ze Vas nemiiZeme
propustit z naSeho rozhodnuti a ani Vy sami nemtzete o své vili z 1é¢by odejit. Jestlize v 1&€be spolupracujete, jste aktivni
a naplnite pozadavky viz niZe, je podavan navrh k soudu na preménu Ustavni 1é¢by ochranné na ambulantni.
O terminu podani navrhu rozhoduje terapeuticky tym, primai oddéleni a primarsky sbor PNHB.

Pozadavky, které musite splnit pro moznost podini nivrhu k soudu

- dodrzujete 1écebny fad a abstinenci od navykovych latek ¢i gamblingu

- jste v 1é¢be aktivni

- zpracujete si zivotopis

- nahlédnete na své typické situace, které Vas vedly k uzivani navykovych latek ¢i gamblingu
- pracujete na sebekritickém nahledu na zavislost

- absolvujete minimalné 2 1écebné dovolenky

- absolvujete rodinny pohovor s rodinnym pfislusnikem

- pisemn¢ vypracujete krizovy plan

- mate konkrétni plany do budoucna (pisemné potvrzeni o dolécovani, bydleni a zaméstnani)
- tyden pied propusténim prezentujete Na skupin€ své plany do budoucna

- navrh k soudu podavame nejdfive po 5 mésicich

- individualni pfistup je mozny po domluvé s terapeutem ¢i primarem oddéleni

Pokud zasadné poruSujete 1é¢ebny ifad podavame oznameni o mareni soudniho rozhodnuti policii nebo statnimu
zastupci!



KONTAKT SE SVETEM MIMO ODDELENI 5

Pro splnéni cilii 1é¢by a v z4jmu zajisténi fadného pribéhu 1écby jsou nezbytné nutna urcitd omezeni volného
pohybu a styku s okolim.

Zajisténi bezpecného/bezdrogového prostiedi - Pro lécbu zajistujeme bezdrogové prostfedi. Provadime
pravidelné¢ i naméatkové kontroly dechu na pfitomnost alkoholu, odbéry moci na pfitomnost nealkoholovych drog,
kontrolu obsahu dopist (ne textu) a zasilek, pravidelné i namatkové kontroly osobnich véci ve Vasi pfitomnosti, v nutnych
ptipadech i osobni prohlidky.

Pouzivani mobilniho telefonu a zatizeni s funkci telefonovani a pripojeni k internetu - Od pocatku 1écby
mate moznost v osobnim volnu telefonovat ze svého mobilniho telefonu. Mobilni telefon mate na vlastni zodpovédnost a
pouzivate ho pouze pro osobni potfebu. Za ptipadnou ztratu nebo poskozeni si zodpovida kazdy sam. Pouzivanim
mobilnich telefonti nesmite rusit ostatni pacienty ani naruSovat 1éCebny rezim oddéleni. Lékat miZe rozhodnout o
docasném omezeni telefonovani pii zhorSeni zdravotniho stavu nebo u pacienti na ochranné 1é¢bé. Nabijecky k mobilnim
telefoniim mate ulozené v pracovné sester, kde si budete telefony ve stanovenou dobu nabijet. Uskute¢novat videohovory
je povoleno pouze mimo odd¢leni a bez pfitomnosti dalSich osob. V 1écbé je zakézano potizovat fotografie, videa,
zvukové zdznamy, mit u sebe chytré hodinky, ctecku a MP4 piehravac!

Navs$tévy muzete ptijimat po uplynuti 1 tydne hospitalizace v PNHB - jen v sobotu, v nedéli a ve svatek od 13

do 17 hodin - pouze osoby blizké (napt. rodice, déti, manzelé, partnefi, druh nebo druzka). Toto omezeni vyplyva
z programu odde€leni. Moznost navstévy jiné osoby probirate dopfedu na skupiné. V dobé probihajici navstévy miizete mit
u sebe mobilni telefon Pokud mate statut ,,otevieného oddéleni* a mate vychazku, mtzete z odd€leni odejit sami. Pokud
vychazku nemate nebo jste na ,,uzavieném oddéleni”, navstéva si Vas vyzvedne na oddéleni a po ukonceni navstévy
privede zpét. Umoznéni navstévy osoby blizké, ktera je pod vlivem navykové latky, neni mozné z dtivodu naruseni 1écby.

wZdravotné socialni volno* mtizete vyuzit na dobu nezbytné nutnou, v ptipadech, kdy napft. potiebujete jednat v
misté bydlisté s Gfady, soudy, navstivit 1ékafe. Zadost musi byt projednana na skupiné a je individudlng posuzovana
terapeutickym tymem. V pfipad¢ neoCekavanych situaci mizete zadat mimotfadné tzn. bezprostfedné sepiSete zadost a
pfednesete ji na skupiné nebo komunité. Nasledné ji predlozite predsedovi, ktery zajisti jeji projednani na mimotfadné
spoluspravé. Konecné schvaleni je na terapeutickém tymu.

VYCHAZKY jsou moZné vidy v lichy den pro muze a v sudy den pro Zeny (podle data)

Od zacatku 1écby mate moznost mit penize i platebni karty u sebe. Pacienti, ktefi nemaji moznost chodit na
vychazky, si mohou zajistit nakup prostiednictvim personalu 2x tydné.
V rezimu uzavieného oddéleni jsou mozZné:

Spoleéna vychazka — chodite spoleéné s personilem a ostatnimi spolupacienty na vychazky. Je mozné je
absolvovat jiz od piijeti do 1é¢by, nicméné vzdy zalezi na vaSem zdravotnim stavu.

Tréninkova vychazka - pokud jste v rezimu uzaviené¢ho oddéleni mtizete vyuzit tréninkovou vychazku 1x tydné
(po-Ct) po programu (obvykle od 15:00 do 17:00). Na vychazce si d€late samostatné nakupy, ucite se byt pozorni, co si
nakupujete (sloZzeni potravin), ucite se hospodarit s penézi, zvladdat touhy apod. Tato vychézka je podminéna skoncenim
adaptacni doby (tzn. je mozné ji absolvovat az po vstupu do komunity), vasSim zdravotnim stavem a negativni mo¢i na toxi
latky (sami si zjiStujete pfed 1. tréninkovou vychazkou na ranni vizit¢). Kdyz zadate o vychazku, musite mit min. 1
kladny bod, ktery se po absolvovani vychazky odecte.

Motivacni tréninkova vychazka - Jestlize spliujete vySe uvedené podminky pro tréninkovou vychazku a v patek
do hodnotici komunity mate min. 5 kladnych bodl (nezalezi na poctu zapornych bodi), miZzete jit na mimotfadnou
tréninkovou vychazku o vikendu od 15 - 17 hod. O vychazku zadate na patecni ranni komunite. V tomto pfipadée se
1 kladny bod neodecita.

V rezimu otevi‘eného oddéleni jsou mozZné:

Samostatna lé¢ebna vychazka - po udéleni ,,statutu otevieného oddé€leni®, coz je podminéno postupem do 2.
lé¢ebného stupné a schvalenim zadosti na hodnotici komunité, miizete chodit na samostatné 1écebné vychazky v dobé
osobniho volna (po programu a po splnéni povinnosti). V sobotu muzete jit na vychazku od 15.-17. hod., s navstévou od
13. -17. hod., v nedéli a svatcich od 13. - 17. hod.

»ProdlouZena samostatna vychazka* - pokud jste v rezimu oteviené¢ho oddéleni a ziskate minimaln¢ 5 kladnych
bodli do pate¢ni hodnotici komunity, mate moznost jit v nasledujicim tydnu ve vSedni den na jednu prodlouzenou
samostatnou vychazku do 18:00 hodin. O vychazku zadate na ranni komunite.



LECEBNE DOVOLENKY

Po dvou mésicich v 1é€bé¢ jedete na prvni 3- denni 1é¢ebnou dovolenku, po tfech mésicich absolvujete dalsi. Jedete
do mista, kam se budete po 1écbé vracet (pokud neni jinak dohodnuto s terapeutem). Na dovolence si zafizujete
zamestnani, doléCovani a soustfedite se na vyjasnéni ¢i upevnéni vztaht s blizkymi, event. fesite problémy a planujete si
dalsi zivot po 1é¢bé. B€hem dovolenky se zdrzujete v miste, které jste uvedli v zddosti o dovolenku.

Na skupiné podrobné popiSete plan dovolenky; navrh dovolenky v pisemné podobé¢ piedkladate spoluspraveé oddélen;
zadost se projednava na fadném jednani spoluspravy; na dovolenku odjizdite po schvaleni terapeutickym tymem, vracite
se nejpozdeji do 19 hodin; o pribéhu dovolenky hovotite na skuping; blizka osoba zasle zpravu z dovolenky. Alespon
jednu cestu absolvujete samostatné (vlak, autobus). Po domluvé s terapeutem v ramci individualniho pfistupu je mozno
absolvovat dal§i mimotradné dovolenky. Utast na dovolence neni podminéna 1é¢ebnym stupném, ale absolvovanim
alespon 2 tréninkovych vychazek.

JEDNOTLIVE KROKY V LECBE — STUPNE LECBY

Lécba je rozdelena do nékolika stupni. Postup v 1€¢bé neni automaticky (napf. poctem tydni v 1€¢bg), ale zavisi na Vas,
na tom, jak jste aktivni, jak dodrzujete pravidla 1écby apod.
Celou 1é¢bu mtizeme rozdglit do nasledujicich stupiiti:

VSTUP DO LECBY:

Po ptichodu na nae oddéleni se Vés nejprve ujme zdravotni sestra. Rekne Vam nejdiileitéjsi informace pro
zacatek 1écby. Poté jste prijati oSetiujicim lékatem, ktery Vas zatadi do psychoterapeutické skupiny, event. indikuje
potiebné 1éky a vySetieni. Dale Vas seznami s Vasim aktualnim stavem a dietou, pokud Vam je stanovena, poskytne Vam
zakladni informace o podminkach 1écby. Je Vam ptidélena patron/ka z fad zdravotnich sester, kterd s Vami bude délat
pravidelné pohovory a na kterou se miizete s divérou obracet. Dale je vam do konce adaptacni doby piidélen privodce z
fad pacienttl.

Na oddg¢leni jste rozdéleni do 3 terapeutickych skupin a celou 1é€bou vas bude provazet terapeut vasi skupiny.
Kazda skupina ma svého divérnika, ktery je ¢lenem spoluspravy. Duvérnik a ostatni ¢lenové spoluspravy Vam maji
pomoci na zacatku se rychle zorientovat v 1é¢bé. Pokud mate néjaké dotazy, obracejte se tedy na né. Kdykoli se také
muzete obratit na cleny personalu. Podrobnéjsi informace o néplni funkci pacientské spoluspravy jsou obsahem oddilu
»Pacientska spolusprava®. Jednotlivé druhy lécebnych aktivit probihaji podle denniho a tydenniho tadu (viz ,,Denni a
tydenni fad*).

0. STUPEN - Piedstaveni na komunité, adaptace, p¥ijimani do komunity:

Na nejbliz§i ranni komunité v pracovni den absolvujete tzv. piedstaveni na komunité. Reknete své jméno, vk,
vzdélani, zaméstnani, rodinny stav, proC pfichazite na lécbu a vyvoj zavislosti (s jakou navykovou latkou nebo
navykovym chovanim mate problém, jak dlouho, kolik alkoholu nebo jaké davky drogy jste brali, za kolik jste hrali, co
bylo posledni kapkou, ptipadné jaké mate dluhy).

Od ptichodu na odd€leni jste zpravidla 1 tyden v tzv. adaptacni dobé. Doporucujeme dochdzet na vSechny
naplanované programy v ramci oddéleni. Seznamujete se s prostfedim, lidmi a systémem lécby. Hodnoceni zapornymi
body probihd pouze symbolicky a vypovida o vas, jak se Vam dafi/nedafi zvladat rezim oddéleni. Pokud ale porusite
zasadni pravidla, jste z 1écby propusténi. Po uplynuti adaptacni doby probiha na ranni komunité za pfitomnosti terapeutd
ritual ,,pFijimani do komunity“. Jasn¢ sdélite, zda se chcete 1éCit a co od 1éCby ocekavate. K Vasemu pfijeti se mohou
vyjadrit ¢lenové komunity i terapeuticky tym. Absolvujete vstupni ritual, na jehoz konci podepisSete ,,Informovany souhlas
se vstupem do komunity®, ktery jste si pfedem pozorné procetl (viz piilohy). Timto se stdvate plnohodnotnym clenem
komunity a zavazujete se plnit v§echna pravidla domaciho fadu. Od této chvile jste hodnoceni kladnymi i zapornymi body
dle fadu oddéleni. Trvani nultého stupné je ptiblizné 1-2 tydny a konc¢i speSnym postupem do 1. lécebného stupné. Po
vstupu do komunity jste zafazeni do pracovni terapie.

PREDSTAVENI NA SKUPINE — podminka postupu do 1. 1é¢ebného stupné.

Po pfedstaveni na komunité byste méli nejpozdéji do 2 tydnt usilovat o postup do 1. LS. Hlavni podstatou
postupu je piedstaveni na skupiné, které by mélo probihat dle uvedenych bodti: kromé zakladnich udaja uvedete vyvoj své
kariéry piti, brani drog event. hrani hazardnich her, chovani pod vlivem drogy (pfipadné v souvislosti s hranim hazardnich
her). Dale uvedete, jaké mate problémy v oblasti rodiny, prace, zdravi, okoli, trestné Cinnosti, financi, které¢ souviseji
s Vasi zavislosti. Méli byste zahrnout dopady zavislosti na uvedené oblasti. Shrnete, podle kterych znakd dle MKN-10, viz
nize, soudite, ze jste zavisli. V ptipadé Ze jste patologicky hrac, uvedete znaky patologického hracstvi (viz Gamblersky
rezim).

Po uspésném predstaveni na skupiné jste v 1. 1éCebném stupni, pobyt v 1. LS je min. 3 tydny. Pokud jste se
predstavili jiz na odd. 1 (detoxifika¢ni odd¢€leni), jste automaticky zatazeni do 1. LS, nicméné v pfipad¢ potfeby mizete
byt terapeutem pozadani o doplnéni na skupiné. Po pfedstaveni se miiZete hlasit na nepovinné programy.



Znaky zavislosti podle MKN 10: Po dobu alesponi 1 mésice nebo opakované v kratSich obdobich béhem 12
mesicl by se mély soucasné vyskytovat tii nebo vice z nasledujicich znaki: 1.) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
— projevuje se hlavné béhem pokust zastavit nebo kontrolovat uzivani navykové latky. 2.) PotiZe v kontrole uzivani
latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi latky (jedinec uziva latku ve vétSim mnozstvi nebo delsi dobu
nez mél v imyslu nebo si stale pieje ¢i se beztispésné snazi snizit nebo kontrolovat uzivani latky. 3.) Somaticky odvykaci
stav (jestlize se uzivani latky omezi nebo se s uzivanim piestane), jestlize je latka uzivana s imyslem zmensit jeho
pfiznaky, coz je zfejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou latku, nebo z uzivéani stejné nebo ptibuzné latky
se zamérem zmenSit nebo odstranit odvykaci pfiznaky. 4.) Prikaz tolerance k uc¢inkiim latky jako vyzadovani vyssich
davek latek, aby se dosahlo ucinkti piivodné vyvolanych niz§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct zavislych na
alkoholu a opiatech, kteti mohou brat denné takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez
tolerance). 5.) Postupné zanedbavani potéSeni nebo zajmii ve prospéch uzivané navykové latky a zvySené mnozstvi
casu k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho ucinku. 6.) Pokracovani v uzivani latky pres jasny dikaz
zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni jater nebo slinivky nadmérnym pitim alkoholu, depresivni stavy, vyplyvajici z
nadmeérného uzivani navykovych latek, toxické poskozeni mysleni,..

Spole¢né podminky pro postup do vysSich 1é¢ebnych stupiia (neplati pro postup do 1.LS): Postupy se Vam schvaluji
na skuping. Pokud neziskate vice nez 0,5 zaporného bodu a ziskate minimalné 4 kladné body v tydnu postupu a v tydnu
pred postupem, mate moznost postupovat do vyssiho 1écebného stupné o tyden dfive. Je podminkou mit v dobé postupu
odpracované nebo vysvétlené - 4 zaporné body.

ZIVOTOPIS, TYPICKA SITUACE, AKTIVITA V LECBE — podminky postupu do 2. 1é¢ebného stupné

Tim, Ze hovorite na skupiné a sepiSete zivotopis, si postupné ujasiiujete postoj k droze a diivody, pro¢ v uzivani
drogy nepokracovat. Dale jasn¢ formulujete typické situace, ve kterych jste pili alkohol, brali jiné drogy nebo hrali
hazardni hry. Po schvéleni Zivotopisu a postupu skrze zpracovani typickych situaci mizete zadat o statut otevieného
oddéleni.

Sepsani Zivotopisu: Po predstaveni byste méli mit do 3 tydnti dokonceny Zivotopis. V ném podrobné popisujete
sviij zivot s hlavni orientaci na problémy spojené s Vasi zavislosti. Je to proto, abyste si jesté do vétsi hloubky uvédomili
svou zavislost. Sviij zivotopis piSte chronologicky a pii jeho psani Vam mohou pomoci vybrané body, jenz jsou uvedeny v
ptiloze ,,Zivotopis* a na nasténce oddélen.

Typicka situace: Jedna se o Vasi konkrétni situaci ze zivota, ve které jste uzivali navykovou latku (gambling),
podobnym zpiisobem zpracujete i piipadnou recidivu. Prezentace typické situace by méla obsahovat: 1) konkrétni
popis situace, ktera se Vam v zivoté opakovala; 2) mySlenky; 3) prozivané pocity; 4) ocekavani od navykové latky, od
gamblingu; 5) uziti, vsazeni si; 6) kratkodobé Uc¢inky; 7) dlouhodobé Uc¢inky-celkové dopady; 8) co se v 1é¢bé chcete
naucit a jak; 9) sebekriticky nazev typicke situace
POBYT VE 2. LECEBNEM STUPNI
Zadost o statut otevieného oddéleni: Po isp&sném postupu do 2. LS si na nejbliz§i hodnotici komunit& pozadate o statut
»otevieného oddéleni®. Kazdy ¢len komunity a terapeuti se mohou k Vasi zadosti vyjadrit. Pokud vyjdou najevo zavazné
skute¢nosti (napf. nezvladatelné bazeni), které jsou v rozporu s udélenim statutu ,,otevieného odd.“, tento statut Vam
udélen nebude. Znovu zadat miizete dalsi tyden. I v pribéhu 1écby se mohou vyskytnout zavazné stavy, kdy Vam bude z
diivodu ochrany odebran statut otevieného oddéleni. Znovu zadat miiZzete na nasledujici hodnotici komunité.

Rodinny pohovor: jednd se o spole¢né probihajici pohovor s Vami, vybranym rodinnym pfisluSnikem a terapeutem.
Velmi doporucujeme této moznosti vyuzit. Pfi pohovoru mate prostor si promluvit v chranéném prostiedi o tématech, jez
jsou pro vas dulezitd a na n€z jste si pfisli v pribéhu lécby. Pfi spolecném pohovoru nejsou ze strany terapeuta otevirdna
témata a informace, o nichZ se nechcete zminovat.

Ve druhém stupni se ucite novym dovednostem, komunikaci, sebepoznani, feSite své problémy v komunité i
z predchoziho Zivota. VSe se Vam nemusi dafit. Je nutné pfijimat kritiku, konzultovat. Aktivné¢ a konstruktivné se
zapojujete do 1éCby, spolupodilite se na chodu oddé€leni napt. ve funkci pacientské spoluspravy. Minimdlni délka pobytu
ve 2.LS je 3 tydny.

POSTUPOVY TEST, AKTIVITA V LECBE, ,,DARI-NEDARI“ — podminky postupu do 3. lé¢ebného stupné

Ucite se oteviené hovofit, aktivné se podilet na fungovani komunity a feSit své problémy. Pied samotnym
postupem musite UispéSne napsat postupovy test z vybranych otazek. Po splnéni uvedenych podminek absolvujete samotny
postup do 3 LS, tzv. ,,dafi-nedaii*.

Postupovy test: na pondélni komunité si mizete zazadat o napsani postupového testu do 3 LS. Test tvofi soubor
50 otevienych otazek ze zdravotnich prednasek. Seznam ma u sebe predseda. Pied psanim si vylosujete 5 otazek, pro
uspesné splnéni musite ziskat min. 4 body (max. pocet je 5 bodit)



»,Dari-nedari® — postup do 3 LS: podate ,,meziucet™, tj. jasn€ a konkrétné informujete o provadéni zmén, co se
Vam dafi, co se Vam nedafi v navaznosti na vaSe typické situace, vyjadrite se ke kritickym pfipominkam. Hovofite
konstruktivné o tom, jak budete fesit to, co se vam zatim nedafi. Minimalni doba pobytu v tomto stupni je 3 tydny.

ORIENTACE NA BUDOUCNOST A PLANY, AKTIVITA V LECBE — podminky postupu do 3A lé¢ebného stupné

Hlavni podstatou postupu do 3A LS je, ze se pfipravujete se na odchod z nasi nemocnice. Zajistujete si bydleni,
praci, doléCovani, traveni voln¢ho Casu. Mélo by Vam byt jasné, jak budete dal feSit dalsi problémy, které vznikly
v disledku Va$eho piti, uzivani drog nebo hrani. Ovéfujete si, jak jiny zplisob mysleni, jednani a chovani méni VaSe
prozivani mezi nejblizsimi.

Postup do 3A 1écebného stupné: Pii samotném postupu vystihnete, jak jste zili pred 1écbou, svou zménu v 1écbe,
jaka je situace nyni ,.toto jsem se konkrétné€ naucil”, jaké mate kratkodobé a dlouhodobé plany po 1écbé, jak je budete
realizovat, mate vypracovanou ,kartiCku prvni pomoci“. Ostatni charakteristiky pobytu v tomto stupni jsou jako ve 3.
lécebném stupni. Lécbu z 3A LS ukoncujete ritualem v ,,Cerveném kiesle™ na pate¢ni ranni komunité.

PROPUSTENI Z LECBY A MOZNOSTI PO JEJIM UKONCENI

Obecné pozadavky pro fadné propusténi z 1écby: Jste aktivni v 1é¢b€, mate jasné a konkrétni plany do blizké
budoucnosti po 1é€bé — zameéstnani, dolécovani, bydleni. Nejpozdéji tyden pied propusténim hovotite o svych planech na
skuping, o svém zaméru ukoncit 1é¢bu hovofite i na ranni komunite.

Radné ukon&eni 16¢by je mozné zrealizovat Gtyfmi moznymi zptsoby. Prvni moznosti je fadné ukondeni 16¢by
po 4 mésicich. Druhou moznosti je odejit diive ze 3. LS, podminkou je aktivni spoluprace a ujasnéné plany do budoucna.
V tomto piipadé mate moznost se do 4 mésicii od ukonceni 1éCby objednat na tydenni dokonceni stupné 3A vcetné
absolvovani ritualu ,,Cerveného kiesla“. Treti moznosti je odchod z 3A 1é¢ebného stupn€ s odchodem z tzv. Cerveného
kiresla. Ctvrtou moznosti je ukondeni 1é¢by nejpozdgji po 6 mésicich — po domluvé s terapeutem.

Existuji 1 jiné zpusoby propusténi: ze zdravotnich divodi, do chranéného bydleni, do terapeutické komunity.
Pokud koncite 1é¢bu piedcasné na vlastni zadost, jste propusténi proti radé lékare. Pfi poruseni zasadnich pravidel nebo
pokud mate v této dob¢ nesplnéné povinnosti, jste propusténi disciplinarné.

Vase propusténi probiha vzdy na ranni komunité, kde kratce shrnete svou 1écbu a hovorite o konkrétnich zménach.
Radné ukonéeni 16¢by je v patek dopoledne, po domluvé ve vyjimeénych piipadech je mozny odchod i jiny pracovni den.
Pokud piechazite do chranéné¢ho bydleni, je mozné propusténi i v jiny pracovni den. PfedCasné ukonceni 1éCby
oznamujete na ranni komunité. Poté mate 24 hodin na promysleni svého rozhodnuti.

V ptipade, Ze zjistime, ze nespliujete podminky vyhlasky tykajici se zdravotni zptisobilosti pro fizeni motorovych
vozidel, tak postupujeme v souladu s nasi zakonnou povinnosti a oznamujeme Vasemu praktickému lékaii a spravnimu
organu v misté¢ VaSeho bydlisté (nejcastéji odbor dopravy pii méstském fad¢) Vasi zménénou zdravotni zpisobilost k
fizeni motorovych vozidel. Podobn¢ postupujeme i pii feSeni zptsobilosti k drzeni zbrojniho pritkazu.

Opakovaci pobyty pii abstinenci (tzv. ,,opakovacky*) v délce trvani 1 nebo 2 tydny

Tento pobyt slouzi k posileni proabstinencniho stylu Zivota. Podminky pfijeti jsou fadné dokoncena lécba v nasem
zafizeni a doporuceni k pobytu z ambulance, kde je potvrzena Vase abstinence. V prvni roce po propusténi doporucujeme
absolvovat opakovacku 2x, v dalSich letech min. 1x ro¢n¢. Na opakovacku se objednavate u socialni pracovnice.
»Opakovacka® trva od pondeli do patku. Béhem tohoto pobytu dodrzujete doméaci fad oddéleni a ti¢astnite se vSech
programi stejné jako ostatni pacienti. Vychazky mate kazdy den po programu do 17 hodin, 1x tydné si mtizete pozadat o
prodlouzenou vychazku do 19 hodin. Ve ¢tvrtek napiSete zapis z pobytu na papir formatu A4 — zhodnotite svij zivot v
abstinenci po 1€cbé, jak se doléCujete, zhodnotite pobyt na odd¢€leni, popisete své plany do budoucna. Opakovaci pobyt
ukoncujete rano v patek po komunite.

Stabiliza¢ni pobyty pro pacienty, ktefi se 1é¢ili v nasem zaiizeni (1-8 tydnu)

Jsou urcené pro pacienty, kteti maji nezvladatelné touhy nebo ktefi zrecidivovali. Podminky pobytu tzn. délku,
napln, vychazky a jiné urci terapeut po vstupnim pohovoru. Na tento pobyt je nutné se dopiedu domluvit s terapeutem. Po
ukonceni stabilizacniho pobytu a prokazané abstinenci, muzete pfijet na ,,opakovacku*.

Jednodenni posilovaci nav§téva - je mozna po absolvovani jednoho opakovaciho pobytu a piedchozi domluvé s
terapeutem.



PRAVIDLA A BODOVACI SYSTEM
Nejdulezitéjsi pravidla v 1é¢bé navykovych nemoci

Maéme 6 zasadnich pravidel. Jejich poruSeni znamena propusténi z [éCby:
1. UtZijete alkohol nebo jinou drogu, manipulujete s drogou, mate u sebe navykové 1éky nebo predméty souvisejici s
hazardni hrou. Konzumujete potraviny s obsahem méaku, alkoholu nebo alkoholovych tresti.
Uzivate psychicky natlak, Sikanu, agresivitu k lidem nebo k vécem.
Kradete
Navazujete vyluéné (zvlasté sexualni) vztahy.
Nespolupracujete v 16¢bé

DR W

K vylou€eni z lécby muze dojit i v pripadé, Ze o porusovani zasadnich pravidel vite u spolupacientii a nefeSite je
pfimétenym zplsobem.

Bodovaci systém ma nékolik cild. M4 posilovat zaddouci chovani (napt. aktivni ptistup k 1é¢be) a oslabovat nezadouci
chovani (napf. nezodpovédnost v pfistupu ke svym povinnostem). Posilovani zadouciho chovani se déje symbolicky
kladnymi body, z ¢ehoz vyplyvaji vyhody. Oslabovani nezadouciho chovani se déje symbolicky udélenim zapornych
bodd, disledkem nasbirani zapornych bodi podle zdvaznosti jsou konkrétni opatteni.

Dalsim cilem je poskytovat Vam jednoduchou informaci, jak jste schopni dodrzovat urcita pravidla, jak se na tato pravidla
adaptujete, jaka je VaSe motivace k 1é¢bé. Také udrzuje na oddéleni poradek. Pokud ziskate néjaké body, jsou zapsany do
knihy — nahlésite je divérnikovi, pokud ziskate 4 zaporné body nahlésite je jest¢ na sesterné. Na konci tydne v patek na
hodnotici komunité probih4 vyhodnoceni.

Udélovani bodi se Fidi stanovenymi pravidly, tato pravidla dodrZuje i personal. Pfislu$i mu vS§ak pravomoc
vlastniho rozhodnuti v aktualnich situacich.

Hodnoceni kladnymi body
Kladné body muzete ziskat za:
— napsani testu ze zdravotni pfednasky na 4 a vice bodit + 1 bod
— uklidy nebo tkoly navic dle rozsahu + 0,5 bodu
— Ucast na dobrovolném programu dle rozsahu + 0,5 bodu (Gcast na relaxu min. 3x v jednom tydnu; 2x Gcast na
vikendové rozcvicee). Body si hlasi kazdy sam dtivérnikovi.
— organizaci dobrovolného programu (ve volném c¢ase) + 1 bod
— pacientskou prednasku (v¢. zapisu do kroniky a vyvéseni na nasténce) + 0,5 az + 1 bod
— zaSkoleni nového pacienta az + 2 body
— zpravy na ranni komunité v prubéhu celého tydne az + 1 bod
— pocasi na ranni komunité v pribéhu celého tydne az + 1 bod
— Cteni z fadu az +1 bod
— aktivita na skupin¢ + 0,5 az+ 1 bod
— aktivni Gc¢ast na tématické skuping + 0,5 bodu
— vedeni tématické skupiny +1 bod
— mimofadné dobfe zvladnuty ukol (povinnost, funkci, zapis v deniku), ktery je bézné povazovan za povinny az + 1
bod
— za vykon funkce ve spolusprave: predsedové + 4 body, ¢lenové spoluspravy +2 body, a sluzby pacientd +1 bod.
— mimoiadné plnéni terapeutickych doporuceni + 0,5 bodu

Body udéluje personal, terapeuticky tym a spolusprava. pticemz divérnik je zapisuje do bodovaci knihy pro jednotlivou
skupinu. Body se s¢itaji za tyden od pate¢ni hodnotici komunity do nasledujici pate¢ni ranni komunity.

Hodnoceni zapornymi body
Pfi poruSeni nasledujicich pravidel se ud€luji 4 zaporné body:
— ihned po pfichodu na oddé€leni (napt. z pracovni terapie, z vychazky, navstévy, socialniho volna, dovolenky,..) se
nepfijdete nahlasit na sesternu, nepodrobite se na vyzvani alkotestu, event. odbéru moci, kontrole osobnich véci.
— mate u sebe nenavykové 1éky (masti, dopliiky stravy, vitaminy)
— neucastnite se povinného programu (vcetné tklidu a jidla) a nebo zvolené¢ho programu, tzn. pozdni ptichod o vice
nez 10 minut.
— pouzivanim mobilniho telefonu rusite program, ptj¢ite mobilni telefon jiné osobé
— porizujete audiovizualni zaznamy na oddé€leni (videa, fotky, nahravky) v¢. videohovort.
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— neplnite dané povinnosti vetné terapeutického tkolu, neud€late zapis do deniku z postupové nebo tématické
skupiny

— lzete, podvadite, vyzradite dGvérnou zpravu ve vztahu k 1€¢b€, vynasite informace ze skupiny

— hrajete karty, sazite (pokud jste 1éCeni s patologickym hracstvim, jde o recidivu!)

— davate, prijimate, nebo pujcujete penize

— kouftite mimo stanoveny cas a prostor

— vstoupite na odd€leni Zen (muzl) mimo program (vic nezZ 5 min pfed zacatkem programu)

— zeny — zdrzujete se ve spolecném prostoru v muzské ¢asti oddéleni mimo program

— vstoupite na cizi pokoj

— vstoupite do kuchyiiky nebo do pradelny

— opakovang neodevzdate uvahu v gamblerském rezimu

— Clen spoluspravy vi o porusovani pravidel jinym spolupacientem a piiméfenym zptisobem to netesi

— opakované nevhodné chovani

— stagnace v l1écbé

Pfi poruseni nasledujicich pravidel se udéluje 0,5 zaporného bodu:

— pfijdete pozd¢€ na povinny program nebo na program, na ktery jste se pfihlasili (do max. 10 minut)

— nepiijdete pro léky nebo na méteni tlaku, glykémie apod.

— vulgarni, slangové a toxi vyrazy

— nevhodné chovani

— zapomenuta véc

— nosite obleCeni propagujici navykové latky

— nedostatecné nebo pozd¢ uklidite

— nejste pfitomni pfi kontrole uklidu

— zalévate a pijete kdvu mimo ¢as a prostor k tomu uréeny

— neudrzujete potadek a Cistotu osobnich véci, nedodrzujete pravidla osobni hygieny

— neohlasite svijj terapeuticky kol (po jeho zadani i jeho zruseni) na ranni komunité hned nésledujici den od jeho
zadani.

— nezhodnotite pii zadaném terapeutickém ukolu jak se vam dafi tento kol plnit (kazdy tyden v utery rano na
komunit€, po ¢teni bodi ze skupiny).

— Vas zapis v deniku je nedostatecny

Nevyhody plynouci ze ziskani zapornych bodii:

Pokud obdrzite 4 zaporné body nebo je v pribéhu hodnoticiho tydne postupné nasbirate (ziskate 8x - 0,5
zaporného bodu), nahlasite to na sesternu a divérnikovi. Poté mate 3 moznosti (o kterych rozhoduje personal) jak si tyto
zaporné body zpracovat. V piipadé zadané tivahy nebo odpracovani si zapornych bodii, mate povinnost do 22:00
nasledujiciho dne ji odevzdat, nebo odpracovat si to v rdmci svého osobniho volna. V pfipad¢, Ze mate zaporné body
vysvétlit na skuping s terapeutem, na nejblizsi planovaci skupiné se naplanujete. V piipad¢, Ze jste v rezimu otevieného
oddéleni, ztracite jednu nasledujici vychazku za kazdé - 4 zaporné body.

Vysvétleni 4 zapornych bodu na skupiné, nebo ivaha na téma poruseni fadu obsahuje: 1.) sebekriticky popis
situace, kdy jste zaporné body dostali; 2.) jaka byla motivace Vaseho jednani; 3.) jaké Vam to pfipomina situace pred
1é¢bou; 4.) jaké vidite riziko svého chovani v souvislosti se svou zavislosti; 5.) co potiebujete délat pro to, abyste podobné
chovani neopakovali.

Néktera dalsi pravidla:

Nesmite mit u sebe ptripravky s obsahem tekutého alkoholu, naplné do zapalovace, lepidla, fedidla, laky, odlakovace. Tyto
véci si radéji do 1écby neberte, nekupujte si je. Jinak je mate uschovany. Spotiebni elektroniku s akumulatorem 1ze nabijet
pouze na sestern€. Spotiebice na nabiti mizete donést v dobe od 20.00 — 21:30, popt. si je miiZzete nechat nabijet pies noc.
Vyzvedavaji se do 22:00 nebo nasledujici den v dobé od 8:40 — 8:50. Vlastni elektrospotiebi¢e musi byt pied uzivanim
schvéleny reviznim technikem z PN HB.

Budidek, vecerka - budicek je v 6.30 hodin rdno v pracovni dny. V sobotu, v nedéli a ve svatek je v 7 hodin.
Prosime Vas, abyste dodrzovali tyto ¢asy a tim nerusili ostatni spolupacienty v odpo¢inku. Po 20. hodiné je na oddé¢leni
vecerni klid — zdrzujte se hlasitého zpévu, hrani na hudebni nastroje apod. Ve 22 hodin se zhasina na loznicich. Pokud se
Vam nechce spat, mate moznost byt az do vecerky na jidelné. Sledovat televizi miiZzete ve vSedni dny do 22.00 v patek a
sobotu maximaln¢ do 1:00 hod.

,,JKoufeni cigaret a piti kavy“

Koufit cigarety mizete v prostorach kryté kutarny v danych casech. Pfi volném lizkovém rezimu Iékat uréi omezeni
koufeni. Pfi lizkovém rezimu je koufeni zakézano.



Rozpis ¢ast koufeni: 7:55 — 8:05 (prvni cigareta po snidani!), 9:35 — 9:45, 12:30 — 12:40, 15:25 — 15:35, 16:50 — 17:00,
17:50 — 18:00, 20:00 — 20:10, 21:30 — 21:40.

Zalévat a pit kavu mizete béhem dne mimo program (1. kavu pijete nejdiive v dob¢ snidang, kterou ohlasuje predseda
komunity, posledni zaliti kavy je v 19:00 hod). Programem se rozumi i uklid na oddéleni.

sZdravotni stav“ Pokud béhem 1écby budete mit jakékoliv télesné nebo psychické problémy, obracite se s nimi na
zdravotnicky persondl. Pokud jde o problém vleklého razu, miizete o ném fici sestie kterykoliv den rano po budicku a ta
to oznami oSetiujicimu lékari. Pokud jde o nahly problém, piihlasite se k sestfe kdykoli béhem dne i noci. Lékai pak
rozhodne o dal§im postupu Vasi 1é¢by. Pokud to vyzaduje Vas zdravotni stav, 1ékat Vam da tzv. ,lizkovy rezZim* — coz
znamena, ze lezite na lizku a chodite jen na WC a umyt se. Neucastnite se Zadnych programii na oddé€leni, nekoutite a
jidlo Vam personal piinese k lizku. Pii zlepSeni stavu Vam lékai muze dat tzv. ,,pololiizkovy rezim*. Ucastnite se
programu véetné uklidu na oddé€leni, nechodite mimo budovu. Koufeni omezi 1ékat podle zdravotniho stavu. Pokud se ale
necitite dobte, miizete si jit po domluve s personalem lehnout.

»Be€Zny rezim“ vykonavate vSechny ¢innosti na oddéleni i mimo n¢j bez omezeni.

Pii odvykani od navykovych litek je mozné, Ze budete proZivat baZeni, které se miiZe projevit zvySenim nervozity,
uzkosti, nespavosti, bolestmi apod. Doporucujeme pracovat s t€émito piiznaky na skupiné s terapeutem.

PACIENTSKA SPOLUSPRAVA
Spolusprava se ucastni na chodu naSeho zafizeni. Je slozenad z predsedy, predsedkyné, divérnikli skupin, starSiho
kuchyiiského, studijniho a kulturniho referenta a sportovniho referenta.
Spolusprava ma pravo konat schiize (v ¢asech mimo 1é¢ebny program), na kterych fesi problémy chodu oddéleni
v ramci své kompetence s védomim sestry. O svych zavérech informuje terapeuticky tym, ktery ma pravo rozhodnuti
spoluspravy piipadné upravit nebo zrusit, odporuje-li domacimu fadu nebo 1é¢ebnym zamérim. Clenové spoluspravy
hodnoti ¢leny komunity kladnymi i zapornymi body, které zapisuje do knihy pfed persondlem na 1ékarne, udéleni - 4b
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a spolupracovat s personalem pii jejich feSeni. Ostatni pacienti jsou povinni ¢leny spoluspravy respektovat pti vykonu
jejich funkce.

Piedseda / predsedkyné — je jmenovan do funkce vedoucim komunity na dobu neurcitou. Stiidaji se po tydnu ve vedeni
rannich a odpolednich komunit.

— Organizuje pacienty ke vSem spole¢nym programiim a to véetné snidan¢, obéda a vecete.

— Urovnava spory mezi pacienty a fesi pfipadné nepochopeni pravidel doméaciho tadu.

— Vede ranni a odpoledni komunitu a denik spoluspravy.

— Shromazd'uje zadosti pacientli o dovolenky, zdravotné soc. volna, apod.

— Ridi a vede porady spoluspravy, kde se spolusprava mimo jiné vyjadiuje k jednotlivym zadostem pacienti a ze
kterych vyhotovuje pisemny zapis pro terapeuticky tym (4x).

— Urcuje guvernéry jednotlivych pokoji, pacienty do ,,Dvojky Cistoty a dalsich sluzeb.

— Kontroluje se sluzbou personalu ¢istotu na oddéleni, véetné loZznic v ramci ,,Dvojky Cistoty*.

— Kontroluje poradek na oddéleni, hlasi poruchy a zavady na odd¢leni.

— Rozd¢luje tklidy spole¢nych prostor a Iékarny na oddéleni v ramci pracovni terapie.

— Navrhuje zpravodaje a rosnicku, pokud se nepfihlasi dobrovolnik z fad pacienti.

— Navrhuje pravodce nové piichozim pacientim. Navrh zkonzultuje s personalem.

— Ukazuje novym pacientiim co patfi do uklidu jednotlivych ¢asti odd¢leni.

— Odevzdava deniky na sesternu do 21:00 hod.

— Shromazd'uje pisemné pozadavky na nakupy, které piedava personalu do 18:00 hodin ve stfedu a
v sobotu.

— Predseda komunity ohlasi budi¢ek - v pracovni dny v 6:30 hod, v sobotu, nedéli a ve svatek v 7:00 hod, srovna
hodiny na oddé€leni, projde loznice.

— Odevzdava nahradni program pii nepfizni poc€asi v pondéli na ranni komunité terapeutickému tymu.

— Predsedkyné urduje vedouci rozcvicky u zen, vyzvedava rano elektrospotiebi¢e v¢. rychlovarné konvice a
nejpozdeji do 21:00 je vraci.

Divérnik skupiny — je navrzen skupinou. Pak je navrh projednan spoluspravou. Na spoleéném setkani spoluspravy s
terapeuty je schvalen k volbé na komunité. Nakonec je divérnik volen celou komunitou.
— Spolupracuje se Cleny spoluspravy, ucastni se vSech setkdni spoluspravy a respektuje jeji rozhodnuti.
— Vede Knihu duvérnika.
— Je odpovédny za planovani a vedeni skupiny, sdm vede planovaci a samortidici skupinu (ze které udela zapis do
knihy), povétuje ¢lena skupiny vedenim tématické skupiny.
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Osobné rozdava deniky.

Hlasi sestie postupy ihned po skonceni skupiny.

Zna pocet cleni skupiny, tento stav a divod nepfitomnosti hlasi kazdou komunitu.

Na kazdé ranni komunité piecte body ¢lenti skupiny za predchéazeji a stavajici den, komunitu informuje o
postupech ve skupiné, kdo napsal postupovy test, kdo odpracoval nebo vysvétlil zaporné body. Do patecni
hodnotici komunity secte body za uplynuly tyden a na hodnotici komunité ¢te bodové hodnoceni vSech Clenti
skupiny.

V patek odevzdava predsedovi rozpis nahradniho programu pfi nepiizni pocasi.

Funkci vykonava zpravidla po dobu 4 tydnt, pfedava funkci alespon tyden pied ukoncenim 1é¢by.

Studijni a kulturni referent — je navrzen Cleny spoluspravy, poté je navrh na spole¢ném setkani spoluspravy s terapeuty
schvalen k volb¢ na komunité. Nakonec je referent volen celou komunitou.

Spolupracuje se ¢leny spoluspravy, tcastni se vSech setkani spoluspravy a respektuje jeji rozhodnuti.

Organizuje kulturni a zajmové ¢innosti pacient oddé€leni (vylety, kulturni akce i mimo oddélent,.).

Organizuje samostudium pacientl a dle moZznosti je sam fidi (zpravidla 20 min. spolecné na komunité + 20 minut
kazdy pac. sam). Nemuze-li sam fidit samostudium pacientti, povétfuje timto ukolem jiného schopného pacienta.
Vede evidenci o studijnich vysledcich pacientt (testy). Body nahlasuje duveérnikiim skupin a opravené testy téz
preda daveérnikim (ti je rozdaji pac.). Vysledky predklada nasledujici den po opraveni testu.

V sobotu zadava otazky opravného test (oprava se piSe 3x, poté je mozné Ustni piezkouSeni prednasejicim). Testy
opravi a vysledky spolu se zadanymi otazkami a samotnymi testy predklada v pondéli vedoucimu komunity.
Udrzuje potfadek pfed a pfi relaxaci. Na sesterné¢ vyzvedne tel. ovladac¢ a pfinadSi na relaxacni mistnost. Po
relaxaci je odnasi zpét.

Stara se o hudebni nastroje, TV ovladace a deskové hry.

Funkci vykonava zpravidla po dobu 4 tydnt, pfedava funkci alespon tyden pied ukoncenim 1é¢by.

Zodpovida za dodrzovani casu sledovani TV o vikendu.

Sportovni referent — je navrzen ¢leny spoluspravy, poté je navrh na spole¢ném setkani spoluspravy s terapeuty schvalen
k volbé na komunité, nakonec je referent volen celou komunitou.

Spolupracuje se cleny spoluspravy, Gcastni se vSech setkani spoluspravy_a respektuje jeji rozhodnuti.

Vede rozevicku pro muze, urcuje vedouciho dobrovolné rozcvicky

Organizuje sportovni ¢innost pacientll na odd¢leni, dba na vcasné pfichody na rozcvicky, dodrzovani délky
rozcvicky a respektovani pokynti predcvicujiciho.

Sepisuje, kdo a co bude dé¢lat o sportovné kulturnim odpoledni, odevzda seznam na sesternu do 19:00 hod.
predchoziho dne.

Stara se po dohod¢ s kulturnim referentem o fadné vedeni sportovné-kulturni nasténky.

Pecuje o sportovni inventar oddéleni, piipadné i sportovni zafizeni pii oddéleni (napf. htist€ na odbijenou atd.), o
poradek ve skiini na sportovni nacini.

Funkci vykonava zpravidla po dobu 4 tydnt, pfedava funkci alespon tyden pied ukoncenim 1écby.

»Sluzby pacientii*

Dvojka ¢&istoty: pacienty ur¢ené do dvojky Cistoty navrhuje predseda oddéleni na dobu jednoho tydne. Sluzba zaciné a
kon¢i pate¢ni hodnotici komunitou. Povinnosti této sluzby je v dany ¢as obejit oddéleni a kontrolovat Cistotu, uklid a
poradek v urcenych castech oddéleni. Zajist'uje pres spoluspravu piipadné ptes personal napravu nedostatkd.

Ostatni pacienti jsou povinni respektovat tuto sluzbu ve dvojce Cistoty a fidit se jejich pokyny.

Starsi kuchyiisky — je navrzen ¢leny spoluspravy, poté je navrh na spolecném setkani spoluspravy s terapeuty schvalen
k volbé na komunit¢, nakonec je volen celou komunitou.

Spolupracuje se ¢leny spoluspravy, Gcastni se vSech setkani spoluspravy a respektuje jeji rozhodnuti.
Funkci vykonava zpravidla po dobu 2 tydnt, pfedava funkci alespon tyden pied ukoncenim 1é¢by.

Povinnosti starSiho a mladsiho kuchynského:

Dodrzuji ptisné zasady hygieny, zejména pii zachazeni s potravinami (Cisté ruce, ¢isté nehty, Cisty odév,..).
Udrzuji potadek v celé kuchynce véetné skiin€k, lednicek. Jidlo v lednicich musi byt popsané jménem a datem
otevfeni.

Sleduji stav pacienti a pocet diet. Prace v kuchyiice je vykonavana jako pracovni terapie.

V¢as ptipravuji nadobi nejen na studena jidla.

Pomahaji personalu s donaskou stravy, vafenim a rozlévanim cCaje.

V¢as a peclivé umyvaji nadobi. V piipadé poskozeni nadobi hlési stanic¢ni sestie poskozeni a jeho ditvod.
Pacientim na pozadani vydavaji potraviny z lednice.

Star$i kuchyinisky je nadfizeny mladSimu kuchyniskému.
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Guvernér/ka pokoje: je navrzen predsedou/piedsedkyni komunity vzdy na 1 tyden, sluzba zac¢ina a konci patecni
hodnotici komunitou.

— Odpovida za zhasnuta svétla na pokoji, za dostatecné vétrani.

— Odpovidé za dodrzovani no¢niho klidu na loZnicich.

— Zaléva kvétiny na pokoji

— Dohlizi na bezproblémovy odchod spolupacienta z pokoje, vcetné¢ jeho uklizeni, pfi pfedcasném nebo

disciplinarnim propusténi.
— Ostatni pacienti jsou povinni respektovat sluzbu guvernéra pokoje pti vykonu jeho funkce.

Kronika¥f: je navrzen predchozim kronikéaiem, k pfedani dochazi na komunité¢, funkce je vykonavana zpravidla 4 tydny.
— Nejméné jednou tydné udela zapis do kroniky (stav komunity, novi ¢lenové, kordony, postupy, opakovacky) —
kroniku odevzda nejpozdéji do nedéle 22:00 hod.
— Dle vlastniho uvazeni ud¢la zapis o mimotadnych udalostech na oddéleni (besedy, vylety apod.).
— Ostatni pacienti mohou nahliZet event. zapisovat do Kroniky pouze se souhlasem kronikare.

Pradlak / pradlenka: je navrzen predsedou/predsedkyni komunity na 1 tyden, sluzba zacina a konci pate¢ni hodnotici
komunitou.
— Udrzuje potadek v pradelné.
— Odpovida za spravné pouzivani pracek a susicek, za vypinani a odpojeni z el. sité, vysuseni po skonéeni prani
(pere se pouze do 22:00 hod, vyjimka pouze po dohod¢ s personalem).
— Odpovida za v¢asné pozadavky ohledn€ doplnéni praciho prasku a za Setfeni s pracim praskem.
— V pfipade€ pozadavku pradlo vyzehli.

Knihovnik: je navrzen pfedchozim knihovnikem, k pfedani dochazi na komunité, funkce je vykonavana zpravidla
4 tydny
— kazdy den mezi 17:30 -18:00 je k dispozici pfipadnym ¢tendiim (na jideln€ v ramci vecete)
— pfi kazdé vypujcce udéla zapis do vypidjcéni knihy: datum vyptjceni (navraceni) knihy, jméno Ctenare, autor a
nazev knihy.
— pfi poruseni pravidel v rdmci provozniho fadu knihovny, hodnoti knihovnik doty¢ného ¢lena komunity zépornymi
body.

Zahradnik / zahradnice: Zaléva a pecuje o rostliny na oddéleni. Kromé zimniho obdobi udrzuje a pecuje o okoli
oddéleni (zahony, truhliky apod.) a zahradni nacini. Obvykle vykonava funkci 1 tyden.

VZOROVE DOKUMENTY

Zadost o dovolenku (1é¢ebnou propustku):

Ja Jan Novak 2. lécebny stupen zddam o lécebnou dovolenku od 18.12.2023 od 6 hod. do 20.12.2023 do 19 hod.
k navstéve rodicl. Zdrzovat se budu na adrese Piicnd 88, Praha 3. V ramci dovolenky budu mit v 10.15 hod. jednani s
véfiteli v Ricanech u Prahy 678, domluvim si dolédovani v AT ordinaci u dr. Cerného na Poliklinice v Praze Malegicich,
navitivim svého zaméstnavatele v Ricanech u Prahy. Cestu tam i zpét absolvuji vlakem. Po dobu mé neptitomnosti mé ve
funkci divérnika skupiny bude zastupovat Josef Dvotak 1. 1écebny stupen. Zpravu z dovolenky zasle moje matka Jifina
Novakova.

Projednano na skupiné 14. 12. 2023 souhlasi / nesonhlast
Projednano na spoluspravé 15. 12. 2023 souhlasi / nesonhlast
Projedndno na spolusprave dne 16.12. 2023 souhlasi / nesotthtast

ZAdost o zdravotné socialni volno:
Ja Jan Novak 1.1éCebny stupen zddam o socidlni volno dne 20.12.2023 od 05:30 do 16:00 hodin z divodu pldnovaného
pohovoru v TK Magdaléna, ktery mam domluveny na 11. hodinu (jednani na afadé¢, soudu apod.).

Projednano na skupiné 16. 12. 2023 souhlasi / nesotthiast
Projednano na spolusprave 17. 12. 2023 souhtast / nesouhlasi
Projednano na spolusprave dne 18.12. 2023 seuthtast / nesouhlasi
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ZIVOTOPIS

Sviij zivotopis piSte chronologicky, nasledujici body Vam mohou k sepsani zivotopisu pomoci:

V jakém prostiedi jste vyrastal, jakd byla vychova rodi¢ti, mé¢l nékdo v roding problémy s pitim alkoholu, branim
drog, hranim hazardnich her, jiné duSevni problémy.

Jaky byl Vas vyvoj od narozeni po strance télesné i duSevni. Vase zazitky z mladi, které ovlivnily Vas dalsi Zivot.
Jakou jste méli povahu, zaliby a zajmy, vaznéj$i onemocnéni, urazy.

Jak jste se uplatnili ve Skole, v zaméstnani (event. na vojn¢)?

Jaké je VaSe rodinné prostiedi?

Vyvoj Vasi zavislosti:

Sestavte si tabulku nebo graf vyvoje svého piti alkoholu (brani jinych drog, hrani na automatech) od chvile,
kdy jste zacali pit alkohol. (brat jiné drogy, event. hrat hazardni hry) po soucasnost. Uvédomte si, jak se
ménilo mnozstvi vypitého alkoholu (jinych drog), Castost napiti (brani jinych drog, hrani hazardnich her),
Castost opilstvi, jak se ménila tolerance k alkoholu, jinym drogdm, event. druhy alkoholu (jinych drog). Tento
graf je soucasti zivotopisu.

Uveédomte si, od kdy jste se snazili kontrolovat své piti alkoholu (brani jinych drog event. hrani hazardnich
her) a jakym zptsobem. Potteba kontrolovat své chovani ve vztahu k navykové latce je nepfimym ptiznanim,
ze problém uz tu je, néco uz vlastné kontroluje mne. Myslime tim pfedsevzeti pit, brat drogy, méné nebo az
odpoledne, nepit v hospodé¢, brat si jen urcitou ¢astku penéz s sebou a podobné.

Projevilo se u Vas destruktivni chovani pod vlivem alkoholu, jinych drog, slovni nadavky, rozbijeni,
pfedmétii, napadeni druhého ¢lovéka, rozbiti vztahd s bliznimi, sebeposkozovani, sebevrazedny pokus,
vyhrozovani sebevrazdou, ale i piti, brani drog, pfes zakaz Iékafem nebo soudem?

Stalo se Vam, Ze jste nebyli schopni piedvidat disledky svého chovani po zapoceti piti alkoholu, brani drog,
hrani automatt. Napft. ze jste vypili vét§i mnozstvi nez jste piivodné zamysleli, utrdceli vetsi castky penéz,
zadluzili se. Zpusobili jste si situace, které jsou zahanbujici nebo nebezpecné (zadrzeni policii, pobyt na
zachytné stanici, Uiraz nebo ,,0kno* na predesly den,..)

Méli jste finanéni problémy, nartistala Vam ttrata za alkohol, jiné drogy, automaty? M¢li jste dluhy, propili
jste uspory? Platili jste pokuty, advokaty,...?

Me¢li jste pracovni problémy? Pili jste alkohol (brali jiné drogy) na pracovisti? Napsal na Vas nadfizeny
Spatny posudek nebo Vas napomenul? Stridali jste Casto zaméstnani pro problémy spojené se zavislosti (jako
pozdni ptichody vybirana dovolena, $patna vykonnost ale i zanedbana domacnost)?

Projevily se u Vas zdravotni problémy? Napt. nervozita, deprese, tiesy, zalude¢ni a zazivaci potize, Casté
infekce, poruchy chuti k jidlu a vyzivy, t€lesna zchatralost, poskozeni jater apod.

MEli jste sexualni problémy? Napt. nezajem o sex, impotence, neschopnost prozit vyvrcholeni a nebo naopak
— nezdrzenlivy sex, nevéra, opakované pohlavni nemoci, pocity viny pro sex. chovani, ztrata intimity ve
vztazich.

Pocitovali jste duchovni konflikt (naruSeny pocit smyslu Zivota, rozpory chovani a jednani s tim, v co jsme
vérili pvodné, na cem nam zalezelo)? Lhali jste? Kradli jste? Zneuzivali jste druhé 1idi?

Zpusobili jste si problémy v rodin€é a okoli (nartstajici pocity izolace, hadky, boj o moc, vydirani citové i
fyzické, postupna ztrata pratel, viilbec nezajem se s nékym videt)?

Méli jste emocCni problémy (narusené sebevédomi a sebetcta, uzkost a depresivni stavy, nesdilnost,
vyjadfovani pocitli nepfimo, napt. jen projevem zlosti, pocity viny, sebevrazedné myslenky,.. )?

Mé¢li jste problémy se zdkonem (trestni ¢innost, ohroZeni v doprave, pracovni nekéazen, apod.)?

Proc jste pfisli na 1é¢bu na nase odde€leni, co ocekavate? Jak se citite pfi psani Zivotopisu?
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INFORMOVANY SOUHLAS SE VSTUPEM DO KOMUNITY

Informovany souhlas pfi vstupu do komunity odd€leni 5 pro stfednédobou 1é¢bu navykovych nemoci Psychiatrické
nemocnice Havlickiiv Brod

Piijmeni a Jméno: .........ociiiiiiii datum narozeni: ...,

1. Prohlasuji, Ze jsem byl/a pracovnikem nemocnice poucen/a o charakteru a obvyklém pribéhu svého onemocnéni, o
terapeutickych programech a predpokladané délce pobytu.

2. Souhlasim stim, aby o pribéhu mé terapie hovoril cely terapeuticky tym — lékafi, adiktologové, psychologove,
zdravotni sestry, zdravotné socialni pracovnice, terapeuti.

3. Souhlasim s tim, aby se mnou c¢lenové terapeutického tymu pii skupinovych a komunitnich aktivitach pracovali
v pritomnosti mych spolupacientli a pacientd na tydennim pobytu pfi abstinenci. Soucasné se zavazuji, ze nesdélim
zadnou formou informace o jinych pacientech mimo okruh komunity. Dale se zavazuji, Ze nikomu neposkytnu informaci,
ze se v nemocnici nékdo 1€¢i ¢i 1é¢il. Jsem si soucasné védom/a, Ze mam pravo kdykoli odmitnout sdélit pied ostatnimi
informace, které jsou pro mne citlivé.

4. Souhlasim se svym zapojenim do pracovni terapie v ramci komplexniho terapeutického programu.

5. ProhlaSuji, Ze jsem se seznamil/a s vnitinim fadem odd¢€leni, zvlasté s pravidly, pii jejichz poruSeni mohu byt
disciplinarné propustén/a zvlasté pti doneseni drogy do budovy nebo pfi jakékoli manipulaci s ni, pfi navazani sexualniho
vztahu, pfi hrani hazardnich her a sazeni, pii jakychkoli projevech rasismu, psychického i fyzického natlaku, pokud
nebudu spolupracovat.

6. Prohlasuji, Ze jsem se seznamil/a s s vnitfnim fadem nemocnice vCetné prav a povinnosti pacient (podle zdkona ¢.
372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach ) i s nutnymi omezenimi, vychdzejicimi z charakteru nemocnice a onemocnéni, ktera
se zde 1é¢i. Vyslovné tedy souhlasim s omezenim navstév a vychdzek (navstévy mozné po 1 tydnu lécby na oddéleni,
umoznovani navstév jen o vikendech a svatcich, mozna kontrola nad pribéhem navstév) s oteviranim dopist a balikt pied
sestrou nebo socialni pracovnici, s pravidelnymi i namatkovymi kontrolami dodrzovani abstinence (dechové zkousky,
odbéry moci a krve na event. pfitomnost navykovych latek), s kontrolami pokojti a osobnich véci.

7. Souhlasim s pravidly pouzivani mobilnich telefonti na oddéleni.

8. Jsem si védom/a toho, Ze cely terapeuticky program je dlouhodoby proces a Ze moje predcasné vystoupeni z tohoto
procesu (odchod proti rad¢ Iékare, uteék ¢i disciplinarni propusténi) mize zkomplikovat mé piipadné znovupfijeti do nasi
nemocnice.

9. Zavazuji se, ze v ptipadé timyslného zptisobeni skody (¢i zptuisobeni $kody z mé hrubé nedbalosti) na zafizeni
nemocnice, pfevzatém nafadi a jinych pomuckach pro terapii nahradim nemocnici skodu.

10. Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a se zpisobem podavani piipadnych stiznosti.

11. Prohlasuji, Ze jsem porozumél/a vS§em vySe zminénym bodtm.

V Havlickové Brodé dne ................ ... Podpis pacienta ........ccocevviiiiiniininnen.

V Havlickoveé Brodé dne 1. 1. 2024 (timto se rusi predesla verze radu)

Zpracovala: prim. MUDr. Hana Houdkova v.r. Schvilila: Mgr. Markéta Holubova, DiS.
prednostka primariata 1, 5 teditelka PN HB
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	Oddělení 5 je zaměřené na léčbu návykových nemocí.
	Rámcem celé léčby je režimová léčba. Podstata tkví v tom, že jsou dána určitá pravidla, která je nutné dodržovat. Konečná rozhodnutí v jednotlivých situacích náleží terapeutickému týmu. Rozšířený seznam pravidel léčby vč. bodovacího systému najdete v oddílu Pravidla a bodovací systém.
	Ochranné léčby - Jsme oddělení které má povinnost přijímat i pacienty, jenž mají soudem nařízenou ochrannou ústavní léčbu protitoxikomanickou, protialkoholní nebo psychiatrickou se zaměřením na patologické hráčství. Jestliže se Vás ochranná léčba týká, Vaše léčba probíhá podobně jako u ostatních pacientů. Rozdíl je v tom, že Vás nemůžeme propustit z našeho rozhodnutí a ani Vy sami nemůžete o své vůli z léčby odejít. Jestliže v léčbě spolupracujete, jste aktivní a naplníte požadavky viz níže, je podáván návrh k soudu na přeměnu ústavní léčby ochranné na ambulantní. O termínu podání návrhu rozhoduje terapeutický tým, primář oddělení a primářský sbor PNHB.

	Pro splnění cílů léčby a v zájmu zajištění řádného průběhu léčby jsou nezbytně nutná určitá omezení volného pohybu a styku s okolím.
	Používání mobilního telefonu a zařízení s funkcí telefonování a připojení k internetu - Od počátku léčby máte možnost v osobním volnu telefonovat ze svého mobilního telefonu. Mobilní telefon máte na vlastní zodpovědnost a používáte ho pouze pro osobní potřebu. Za případnou ztrátu nebo poškození si zodpovídá každý sám. Používáním mobilních telefonů nesmíte rušit ostatní pacienty ani narušovat léčebný režim oddělení. Lékař může rozhodnout o dočasném omezení telefonování při zhoršení zdravotního stavu nebo u pacientů na ochranné léčbě. Nabíječky k mobilním telefonům máte uložené v pracovně sester, kde si budete telefony ve stanovenou dobu nabíjet. Uskutečňovat videohovory je povoleno pouze mimo oddělení a bez přítomnosti dalších osob. V léčbě je zakázáno pořizovat fotografie, videa, zvukové záznamy, mít u sebe chytré hodinky, čtečku a MP4 přehrávač!
	Tréninková vycházka - pokud jste v režimu uzavřeného oddělení můžete využít tréninkovou vycházku 1x týdně (po-čt) po programu (obvykle od 15:00 do 17:00). Na vycházce si děláte samostatné nákupy, učíte se být pozorní, co si nakupujete (složení potravin), učíte se hospodařit s penězi, zvládat touhy apod. Tato vycházka je podmíněna skončením adaptační doby (tzn. je možné ji absolvovat až po vstupu do komunity), vaším zdravotním stavem a negativní močí na toxi látky (sami si zjišťujete před 1. tréninkovou vycházkou na ranní vizitě). Když žádáte o vycházku, musíte mít min. 1 kladný bod, který se po absolvování vycházky odečte.
	Léčba je rozdělena do několika stupňů. Postup v léčbě není automatický (např. počtem týdnů v léčbě), ale závisí na Vás, na tom, jak jste aktivní, jak dodržujete pravidla léčby apod.
	Celou léčbu můžeme rozdělit do následujících stupňů:
	VSTUP DO LÉČBY:
	Po příchodu na naše oddělení se Vás nejprve ujme zdravotní sestra. Řekne Vám nejdůležitější informace pro začátek léčby. Poté jste přijati ošetřujícím lékařem, který Vás zařadí do psychoterapeutické skupiny, event. indikuje potřebné léky a vyšetření. Dále Vás seznámí s Vaším aktuálním stavem a dietou, pokud Vám je stanovena, poskytne Vám základní informace o podmínkách léčby. Je Vám přidělena patron/ka z řad zdravotních sester, která s Vámi bude dělat pravidelné pohovory a na kterou se můžete s důvěrou obracet. Dále je vám do konce adaptační doby přidělen průvodce z řad pacientů.
	Na oddělení jste rozděleni do 3 terapeutických skupin a celou léčbou vás bude provázet terapeut vaší skupiny. Každá skupina má svého důvěrníka, který je členem spolusprávy. Důvěrník a ostatní členové spolusprávy Vám mají pomoci na začátku se rychle zorientovat v léčbě. Pokud máte nějaké dotazy, obracejte se tedy na ně. Kdykoli se také můžete obrátit na členy personálu. Podrobnější informace o náplni funkcí pacientské spolusprávy jsou obsahem oddílu „Pacientská spoluspráva“. Jednotlivé druhy léčebných aktivit probíhají podle denního a týdenního řádu (viz „Denní a týdenní řád“).
	0. STUPEŇ - Představení na komunitě, adaptace, přijímání do komunity:
	Na nejbližší ranní komunitě v pracovní den absolvujete tzv. představení na komunitě. Řeknete své jméno, věk, vzdělání, zaměstnání, rodinný stav, proč přicházíte na léčbu a vývoj závislosti (s jakou návykovou látkou nebo návykovým chováním máte problém, jak dlouho, kolik alkoholu nebo jaké dávky drogy jste brali, za kolik jste hráli, co bylo poslední kapkou, případně jaké máte dluhy).
	Od příchodu na oddělení jste zpravidla 1 týden v tzv. adaptační době. Doporučujeme docházet na všechny naplánované programy v rámci oddělení. Seznamujete se s prostředím, lidmi a systémem léčby. Hodnocení zápornými body probíhá pouze symbolicky a vypovídá o vás, jak se Vám daří/nedaří zvládat režim oddělení. Pokud ale porušíte zásadní pravidla, jste z léčby propuštěni. Po uplynutí adaptační doby probíhá na ranní komunitě za přítomnosti terapeutů rituál „přijímání do komunity“. Jasně sdělíte, zda se chcete léčit a co od léčby očekáváte. K Vašemu přijetí se mohou vyjádřit členové komunity i terapeutický tým. Absolvujete vstupní rituál, na jehož konci podepíšete „Informovaný souhlas se vstupem do komunity“, který jste si předem pozorně pročetl (viz přílohy). Tímto se stáváte plnohodnotným členem komunity a zavazujete se plnit všechna pravidla domácího řádu. Od této chvíle jste hodnoceni kladnými i zápornými body dle řádu oddělení. Trvání nultého stupně je přibližně 1-2 týdny a končí úspěšným postupem do 1. léčebného stupně. Po vstupu do komunity jste zařazeni do pracovní terapie.
	Znaky závislosti podle MKN 10: Po dobu alespoň 1 měsíce nebo opakovaně v kratších obdobích během 12 měsíců by se měly současně vyskytovat tři nebo více z následujících znaků: 1.) Silná touha nebo pocit puzení užívat látku – projevuje se hlavně během pokusů zastavit nebo kontrolovat užívání návykové látky. 2.) Potíže v kontrole užívání látky, a to pokud jde o začátek a ukončení nebo množství látky (jedinec užívá látku ve větším množství nebo delší dobu než měl v úmyslu nebo si stále přeje či se bezúspěšně snaží snížit nebo kontrolovat užívání látky. 3.) Somatický odvykací stav (jestliže se užívání látky omezí nebo se s užíváním přestane), jestliže je látka užívána s úmyslem zmenšit jeho příznaky, což je zřejmé z typického odvykacího syndromu pro tu kterou látku, nebo z užívání stejné nebo příbuzné látky se záměrem zmenšit nebo odstranit odvykací příznaky. 4.) Průkaz tolerance k účinkům látky jako vyžadování vyšších dávek látek, aby se dosáhlo účinků původně vyvolaných nižšími dávkami (jasné příklady lze nalézt u jedinců závislých na alkoholu a opiátech, kteří mohou brát denně takové množství látky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uživatele bez tolerance). 5.) Postupné zanedbávání potěšení nebo zájmů ve prospěch užívané návykové látky a zvýšené množství času k získání nebo užívání látky nebo zotavení se z jejího účinku. 6.) Pokračování v užívání látky přes jasný důkaz zjevně škodlivých následků: poškození jater nebo slinivky nadměrným pitím alkoholu, depresivní stavy, vyplývající z nadměrného užívání návykových látek, toxické poškození myšlení,..
	Tím, že hovoříte na skupině a sepíšete životopis, si postupně ujasňujete postoj k droze a důvody, proč v užívání drogy nepokračovat. Dále jasně formulujete typické situace, ve kterých jste pili alkohol, brali jiné drogy nebo hráli hazardní hry. Po schválení životopisu a postupu skrze zpracování typických situací můžete žádat o statut otevřeného oddělení.
	Sepsání životopisu: Po představení byste měli mít do 3 týdnů dokončený životopis. V něm podrobně popisujete svůj život s hlavní orientací na problémy spojené s Vaší závislostí. Je to proto, abyste si ještě do větší hloubky uvědomili svou závislost. Svůj životopis pište chronologicky a při jeho psaní Vám mohou pomoci vybrané body, jenž jsou uvedeny v příloze „Životopis“ a na nástěnce oddělení.
	Typická situace: Jedná se o Vaši konkrétní situaci ze života, ve které jste užívali návykovou látku (gambling), podobným způsobem zpracujete i případnou recidivu. Prezentace typické situace by měla obsahovat: 1) konkrétní popis situace, která se Vám v životě opakovala; 2) myšlenky; 3) prožívané pocity; 4) očekávání od návykové látky, od gamblingu; 5) užití, vsazení si; 6) krátkodobé účinky; 7) dlouhodobé účinky-celkové dopady; 8) co se v léčbě chcete naučit a jak; 9) sebekritický název typické situace
	Žádost o statut otevřeného oddělení: Po úspěšném postupu do 2. LS si na nejbližší hodnotící komunitě požádáte o statut „otevřeného oddělení“. Každý člen komunity a terapeuti se mohou k Vaší žádosti vyjádřit. Pokud vyjdou najevo závažné skutečnosti (např. nezvladatelné bažení), které jsou v rozporu s udělením statutu „otevřeného odd.“, tento statut Vám udělen nebude. Znovu žádat můžete další týden. I v průběhu léčby se mohou vyskytnout závažné stavy, kdy Vám bude z důvodu ochrany odebrán statut otevřeného oddělení. Znovu žádat můžete na následující hodnotící komunitě.
	Rodinný pohovor: jedná se o společně probíhající pohovor s Vámi, vybraným rodinným příslušníkem a terapeutem. Velmi doporučujeme této možnosti využít. Při pohovoru máte prostor si promluvit v chráněném prostředí o tématech, jež jsou pro vás důležitá a na něž jste si přišli v průběhu léčby. Při společném pohovoru nejsou ze strany terapeuta otevírána témata a informace, o nichž se nechcete zmiňovat.
	Ve druhém stupni se učíte novým dovednostem, komunikaci, sebepoznání, řešíte své problémy v komunitě i z předchozího života. Vše se Vám nemusí dařit. Je nutné přijímat kritiku, konzultovat. Aktivně a konstruktivně se zapojujete do léčby, spolupodílíte se na chodu oddělení např. ve funkci pacientské spolusprávy. Minimální délka pobytu ve 2.LS je 3 týdny.
	Hlavní podstatou postupu do 3A LS je, že se připravujete se na odchod z naší nemocnice. Zajišťujete si bydlení, práci, doléčování, trávení volného času. Mělo by Vám být jasné, jak budete dál řešit další problémy, které vznikly v důsledku Vašeho pití, užívání drog nebo hraní. Ověřujete si, jak jiný způsob myšlení, jednání a chování mění Vaše prožívání mezi nejbližšími.
	Obecné požadavky pro řádné propuštění z léčby: Jste aktivní v léčbě, máte jasné a konkrétní plány do blízké budoucnosti po léčbě – zaměstnání, doléčování, bydlení. Nejpozději týden před propuštěním hovoříte o svých plánech na skupině, o svém záměru ukončit léčbu hovoříte i na ranní komunitě.
	Řádné ukončení léčby je možné zrealizovat čtyřmi možnými způsoby. První možností je řádné ukončení léčby po 4 měsících. Druhou možností je odejít dříve ze 3. LS, podmínkou je aktivní spolupráce a ujasněné plány do budoucna. V tomto případě máte možnost se do 4 měsíců od ukončení léčby objednat na týdenní dokončení stupně 3A včetně absolvování rituálu „červeného křesla“. Třetí možností je odchod z 3A léčebného stupně s odchodem z tzv. červeného křesla. Čtvrtou možností je ukončení léčby nejpozději po 6 měsících – po domluvě s terapeutem.
	Vaše propuštění probíhá vždy na ranní komunitě, kde krátce shrnete svou léčbu a hovoříte o konkrétních změnách. Řádné ukončení léčby je v pátek dopoledne, po domluvě ve výjimečných případech je možný odchod i jiný pracovní den. Pokud přecházíte do chráněného bydlení, je možné propuštění i v jiný pracovní den. Předčasné ukončení léčby oznamujete na ranní komunitě. Poté máte 24 hodin na promyšlení svého rozhodnutí.
	Opakovací pobyty při abstinenci (tzv. „opakovačky“) v délce trvání 1 nebo 2 týdny
	Tento pobyt slouží k posílení proabstinenčního stylu života. Podmínky přijetí jsou řádně dokončená léčba v našem zařízení a doporučení k pobytu z ambulance, kde je potvrzena Vaše abstinence. V první roce po propuštění doporučujeme absolvovat opakovačku 2x, v dalších letech min. 1x ročně. Na opakovačku se objednáváte u sociální pracovnice.„Opakovačka“ trvá od pondělí do pátku. Během tohoto pobytu dodržujete domácí řád oddělení a účastníte se všech programů stejně jako ostatní pacienti. Vycházky máte každý den po programu do 17 hodin, 1x týdně si můžete požádat o prodlouženou vycházku do 19 hodin. Ve čtvrtek napíšete zápis z pobytu na papír formátu A4 – zhodnotíte svůj život v abstinenci po léčbě, jak se doléčujete, zhodnotíte pobyt na oddělení, popíšete své plány do budoucna. Opakovací pobyt ukončujete ráno v pátek po komunitě.
	Máme 6 zásadních pravidel. Jejich porušení znamená propuštění z léčby:
	Bodovací systém má několik cílů. Má posilovat žádoucí chování (např. aktivní přístup k léčbě) a oslabovat nežádoucí chování (např. nezodpovědnost v přístupu ke svým povinnostem). Posilování žádoucího chování se děje symbolicky kladnými body, z čehož vyplývají výhody. Oslabování nežádoucího chování se děje symbolicky udělením záporných bodů, důsledkem nasbírání záporných bodů podle závažnosti jsou konkrétní opatření.
	Dalším cílem je poskytovat Vám jednoduchou informaci, jak jste schopni dodržovat určitá pravidla, jak se na tato pravidla adaptujete, jaká je Vaše motivace k léčbě. Také udržuje na oddělení pořádek. Pokud získáte nějaké body, jsou zapsány do knihy – nahlásíte je důvěrníkovi, pokud získáte 4 záporné body nahlásíte je ještě na sesterně. Na konci týdne v pátek na hodnotící komunitě probíhá vyhodnocení.
	Udělování bodů se řídí stanovenými pravidly, tato pravidla dodržuje i personál. Přísluší mu však pravomoc vlastního rozhodnutí v aktuálních situacích.
	
	Při porušení následujících pravidel se uděluje 0,5 záporného bodu:
	Některá další pravidla:
	Nesmíte mít u sebe přípravky s obsahem tekutého alkoholu, náplně do zapalovače, lepidla, ředidla, laky, odlakovače. Tyto věci si raději do léčby neberte, nekupujte si je. Jinak je máte uschovány. Spotřební elektroniku s akumulátorem lze nabíjet pouze na sesterně. Spotřebiče na nabití můžete donést v době od 20.00 – 21:30, popř. si je můžete nechat nabíjet přes noc. Vyzvedávají se do 22:00 nebo následující den v době od 8:40 – 8:50. Vlastní elektrospotřebiče musí být před užíváním schváleny revizním technikem z PN HB.
	Budíček, večerka - budíček je v 6.30 hodin ráno v pracovní dny. V sobotu, v neděli a ve svátek je v  7 hodin. Prosíme Vás, abyste dodržovali tyto časy a tím nerušili ostatní spolupacienty v odpočinku. Po 20. hodině je na oddělení večerní klid – zdržujte se hlasitého zpěvu, hraní na hudební nástroje apod. Ve 22 hodin se zhasíná na ložnicích. Pokud se Vám nechce spát, máte možnost být až do večerky na jídelně. Sledovat televizi můžete ve všední dny do 22.00 v pátek a sobotu maximálně do 1:00 hod.
	Kouřit cigarety můžete v prostorách kryté kuřárny v daných časech. Při volném lůžkovém režimu lékař určí omezení kouření. Při lůžkovém režimu je kouření zakázáno.
	Rozpis časů kouření: 7:55 – 8:05 (první cigareta po snídani!), 9:35 – 9:45, 12:30 – 12:40, 15:25 – 15:35, 16:50 – 17:00, 17:50 – 18:00, 20:00 – 20:10, 21:30 – 21:40.
	Zalévat a pít kávu můžete během dne mimo program (1. kávu pijete nejdříve v době snídaně, kterou ohlašuje předseda komunity, poslední zalití kávy je v 19:00 hod). Programem se rozumí i úklid na oddělení.
	„Zdravotní stav“ Pokud během léčby budete mít jakékoliv tělesné nebo psychické problémy, obracíte se s nimi na zdravotnický personál. Pokud jde o problém vleklého rázu, můžete o něm říci sestře kterýkoliv den ráno po budíčku a ta to oznámí ošetřujícímu lékaři. Pokud jde o náhlý problém, přihlásíte se k sestře kdykoli během dne i noci. Lékař pak rozhodne o dalším postupu Vaší léčby. Pokud to vyžaduje Váš zdravotní stav, lékař Vám dá tzv. „lůžkový režim“ – což znamená, že ležíte na lůžku a chodíte jen na WC a umýt se. Neúčastníte se žádných programů na oddělení, nekouříte a jídlo Vám personál přinese k lůžku. Při zlepšení stavu Vám lékař může dát tzv. „pololůžkový režim“. Účastníte se programů včetně úklidu na oddělení, nechodíte mimo budovu. Kouření omezí lékař podle zdravotního stavu. Pokud se ale necítíte dobře, můžete si jít po domluvě s personálem lehnout.
	,,Běžný režim“ vykonáváte všechny činnosti na oddělení i mimo něj bez omezení.
	Spoluspráva se účastní na chodu našeho zařízení. Je složená z předsedy, předsedkyně, důvěrníků skupin, staršího kuchyňského, studijního a kulturního referenta a sportovního referenta.
	Guvernér/ka pokoje: je navržen předsedou/předsedkyní komunity vždy na 1 týden, služba začíná a končí páteční hodnotící komunitou.
	Kronikář: je navržen předchozím kronikářem, k předání dochází na komunitě, funkce je vykonávána zpravidla 4 týdny.
	Svůj životopis pište chronologicky, následující body Vám mohou k sepsání životopisu pomoci:

