Vnitrni rad odd. 1A

Psychiatricka nemocnice
Havlickuv Brod

Vnitini fad odd. 1A v navaznosti na obecna ustanoveni vnitfniho fadu
nemocnice v souladu s pravy a povinnostmi pacientll ve vykonu ochranné
ustavni psychiatrické IéCby upfesniuje a dopliuje pravidla, ktera plati pro
vSechny pacienty hospitalizované na oddéleni 1A.



Charakteristika oddeleni

Oddéleni 1A je psychiatrické doléCovaci uzaviené muzské oddéleni urCené pro pacienty ve véku
18-65 let, jejichz zdravotni stav zpravidla vyZaduje nepfetrZity dohled a péci zdravotnického
personalu, pravidelné i nepravidelné ordinace psychofarmak, pracovni a edukacni aktivity a
rezimové vedeni v terapeutické komunité. Na oddéleni 1A probihaji stfednédobé a dlouhodobé
hospitalizace v rezimu uUstavni psychiatrické ochranné |éCby muzl trpicich zavaznymi
psychiatrickymi poruchami zejména z okruhu psychotickych onemocnéni. Lé¢ba je postavena na
komunitnim rezZimu, psychoterapii skupinové i individudlni, edukaci, psychofarmakoterapii a
intenzivni socialni praci za pomoci terénnich socialnich tym0 a rodiny pacienta. Lécba probiha
soubézné v urovni biologické, psychospiritualni, resocializani a socialni. Na oddéleni muze
probihat i psychiatrickd a socialni rehabilitace muz( s chronickym duSevnim onemocnénim
prednostné u pacientl ve vykonu ochranné ambulantni I1éCby.

Obecna ustanoveni

1. KOURENI: Je pacientdim povoleno na vyhrazeném mist&, kufarné. Koufeni na oddéleni
mimo prostory kufarny se povazuje za poruSeni rezimu. Kufarna je oteviena od 6:00 do
22:00 hod.

2. VARENI KAVY:Vareni kavy a &aje pacientim zajistuje oSetfovatelsky personal 4x denné
ve vyhrazeném Case. Ato v 7:00, v 11:00, ve 14:30 a v 17:00 hod. v prostorach kuchyriky.

3. TELEFONOVANI: Telefonovani je umoznéno z vlastnich mobilnich telefonii pacientdm,
ktefi maji spoleCné nebo samostatné volné vychazky a to po dobu vychazek mimo
oddéleni, dale pak u pacientd bez vychazek pod dohledem personalu v prostorach
pracovni terapie. Mimo tuto dobu jsou telefony ulozeny v pracovné sester. Pfibuzni mohou
hospitalizovanym pacientum telefonovat na oddéleni na vyhrazené telefonni Cislo. Primar
nebo Iékaf ma pravo zakazat z dlUvodu nepfiznivého zdravotniho stavu telefonovat z
vlastniho mobilniho telefonu.

4. KAMEROVY SYSTEM :Kamerovy systém je nainstalovan v prostoru kufarny, pred
kufarnou, na chodbé, v terapii a v pradelné, zaznamy nejsou archivovany.

5. NAVSTEVY: Navstévy pacientil jsou povoleny v dobé& od 8:00 do 18:00 ve vyhrazené
navstévni mistnosti, pokud nenarusuji zdravotnické ukony spojené s hospitalizaci (vizity,
podavani léku, vySetfeni), pfipadné po dohodé mimo oddéleni. OSettujici lékaF &i primar
mUze v souvislosti s aktualnim zdravotnim stavem upravit moznost, dobu & misto konani
navstévy.

6. LECEBNE VYCHAZKY A PROPUSTKY: Lé&ebné vychazky a propustky jsou povolovany v
navaznosti na plnéni Ié€ebného planu a postupu v Ié€ebném stupni (viz dale LéCebny plan
vykonu ochranného léceni).

Druhy lé€ebnych vychazek pacientt:

o Spolecné léCebné vychazky-vychazka v doprovodu zdravotniho personalu nebo rodiny po
arealu nemocnice i po mésté.

e Samostatné |éCebné vychazky po aredlu nemocnice - vychazka po arealu nemocnice v
dobé k tomu urcené.

o Samostatné léCebné vychazky do mésta — vychazka mimo areal nemocnice v dobé k tomu
urcené.

e Lécebné propustky domu povoluje vzdy oSettujici Iékar i primar oddéleni podle aktualniho
zdravotniho stavu pacienta, po domluvé s rodinou pacienta a dle pInéni |éCebného planu a
postupu v 1éEebném stupni. Propustka je povolovana na 1-5 dni s odjezdem prvni den od
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6:00 hod. a navratem v posledni den propustky do 18:00 hod., po pfekroceni této doby
nasleduje administrativni propusténi z hospitalizace. U pacientd v rezimu OUL je
prekroCeni doby propustky povazovano za uték z 1éCby a mareni |éCby, o utéku z l1€Cby je
neprodlené informovana Policie CR a Okresni soud Havli¢kilv Brod. Po dobu pobytu na
léCebné propustce je pacient povinen dodrzovat IéCebny rezim a zdrZet se konzumace
navykovych latek. Na propustku je pacient povinen mit vlastni davkova¢ na Iéky. O
Ié€ebnou propustku zada pacient pisemné. Pacient je povinen oznamit v pfipadé umoznéni
propustky adresu, na které se bude zdrZzovat a kontaktni telefon, toto misto pobytu dodrzet
a ve stanoveném terminu se z propustky v pofadku vratit do PNHB. Pokud odmitne sdélit
misto pobytu, tak oSetfujici lékar léCebnou propustku nevystavi. Rodina ¢i doprovod
zpracovavaji kratkou zpravu o prabéhu propustky.

NABIJENi SPOTREBNi ELEKTRONIKY vybavené akumulatorovou baterii (mobilni
telefon, holici strojek, tablet) je pacientim umoznéno v pracovné sester denné v dobé od
20:00-07:00. Na oddéleni je moznost mit u sebe (po schvaleni oSetfujicim |ékafem) na
vlastni zodpovédnost malé elektrospotiebi¢e na baterie (malé radio, MP3 pfehravac),
kromé pacientt v adaptacnim rezimu (viz dale LéCebny plan vykonu ochranného Ié€eni).

NAKUPY A KAPESNE: Nakupy jsou zajistovany pouze pacientim, ktefi nemaji volné
vychazky mimo areal PN. Jsou provadény podle jejich pozadavkl a vzdy v souladu s jejich
potfebami ( u jidla ve schodé s dietou), zpravidla 1x za tyden. Nakup je pacientim vydavan
postupné po Castech oSetfovatelskym personalem, kazdy den od 8:15 do 8:45 hod.
Kapesné je pacientim vydavano 1x tydné, zpravidla v patek. Mensi finan¢ni hotovost si
pacienti mohou uschovat v trezoru na oddéleni.

POVINNOSTI PACIENTU:
Pacient je povinen fidit se domacim fadem nemocnice a oddéleni, kde je hospitalizovan.
Pacient ma povinnost dodrZzovat zakladni hygienicka pravidla a chovat se ohleduplné a
slusné k personalu i k ostatnim pacientim (neznecistovat toaletu, uklizet po sobé,
neplytvat zbyteéné vodou, chovat se zodpovédné). Ve spoleCném prostoru chodit upraven
a Cisté oblecen.
Pacient je povinen pravdivé informovat oSetfujiciho lIékafe o dosavadnim vyvoji svého
zdravotniho stavu, v&etné informaci o infekénich nemocech, zdravotnich sluzbach
poskytnutymi jinymi poskytovateli, uzivani léCivych pfipravkl, uzivani navykovych latek,
dalSich skute€nosti podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb. Dbat pokynt Iékafe i
oSetfovatelského personalu, dodrzovat dietu stanovenou lékafem, tim neni dotéeno pravo
pacienta vybrat si z moznych alternativ |éCby, nebo pravo na souhlas &i nesouhlas se
zdravotnimi vykony, které nesouvisi s psychiatrickou diagnozou.
Znat svou medikaci a dalSi terapeutické aktivity (skupiny, pracovni terapie...)
Vitaminy, vyzivové doplnky, sportovni pomucky, které ma pacient z vlastnich zasob musi
byt nové v originalnim baleni, jejich pouzivani schvaluje oSetfujici 1ékafr.
Pacient je povinen uhradit nemocnici sluzby Cerpané béhem hospitalizace, které nejsou
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi ( pedikérské sluzby, sluzby kadefnika/ holie a
pod..).
Na oddéleni je zakaz vzajemného prodeje véci a cigaret mezi pacienty, nakupy zajisti
oSetfovatelsky personal.
Z hygienickych divodu je zakazano si délat piercing a tetovani.
Béhem hospitalizace je pfisné zakazano uziti alkoholu ¢i jiné legalni €i nelegalni
navykové latky véetné nepredepsanych lékl, pronaseni takovych latek na odd. ¢i
jejich propagace. Poruseni se povazuje u pacientl ve vykonu ochranné Iécby za jeji
mafreni a je feSeno ve spolupraci s PCR a pfislusnym okresnim soudem.
Pro bezpeci pacientd a prevenci nasilného chovani je zakazan vstup na cizi pokoje a
intimni kontakt mezi pacienty.
Pfi vstupu do cizi mistnosti se klepe (plati jak pro pacienty, tak pro personal).
Cennosti, zejména doklady, platebni karty, mobilni telefon, penize a vlastni léky je nutné
odevzdavat sestre.
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Pacient ma povinnost dodrzovat zakaz prechovavani veskerych nebezpecnych predméta
v nemocnici ( zbrané, Iéky, jedy, nebezpetné pfedméty...).

Pacient ve vykonu OUL je povinen se na vyzvu podrobit kontrole svych osobnich véci a
osobni prohlidce.

Pacient ve vykonu OUL je povinen se podrobit na vyzadani dechové zkousce
kalibrovanym pfistrojem na méfeni alkoholu v dechu, kontrole mo¢i na omamné a
navykové latky. Pfipadné sporné toxikologické néalezy, ev. pozitivita/stopa budou
pfezkoumany ve specializované certifikované laboratofi a pacient bude do verifikace
vysledkl v postupu pozastaven.

. PRAVA PACIENTU:

Pacient ma pravo na moderni a kvalitni zdravotni péci

Byt informovan o lé¢ebném postupu jak diagnostickém, tak terapeutickém, vyjadfovat se k
nému a spolupracovat na své uzdravé dle svych schopnosti, navrhnout personalu
spolupraci s dalSimi blizkymi osobami

Na Uctu, distojné zachazeni, ohleduplnost a respektovani soukromi

Znat jména personalu oddéleni 1A i osob pfitomnych na oddéleni formou staze

Odmitnout pfitomnost osob, které pfimo neposkytuji zdravotni sluzby nebo jsou pfitomny
na oddéleni formou staze

Byt v kontaktu se svou rodinou, opatrovnikem a pfateli formou jakou umoZziuje pfislusny
|é€ebny stupeni (viz nize)

Odmitnout nebo povolit podavani informaci o svém zdravotnim stavu v jakémkoliv rozsahu
u osob, které k tomu sam zvoli

Kazdy pacient nevyjimaje pacienty v rezimu ochranného uUstavniho |éCeni, je opravnén
podat stiznost tykajici se jeho vyhrad k poskytovani zdravotnich sluzeb b&hem I[éCby.
Stiznost Ize podat Ustni nebo pisemnou formou oSetfujicimu Iékafi, primafi oddéleni, hlavni
sestfe, naméstkovi |ékarské péce nebo feditelce nemocnice. Stiznosti vyfizuje nemocnicni
ombudsman, jsou vyfizovany po proSetfeni, na podanou stiznost obdrzi pacient do 30
kalendarnich dnu ode dne pfijeti vyrozuméni.

SPOLECNE VZDELAVACI, SPORTOVNi A KULTURNi AKCE MIMO AREAL
NEMOCNICE: pacienti, které se téchto akci ucastni jsou povinni respektovat zdravotnicky
doprovod a dodrzovat Ié€ebny reZim v€etné abstinence.

VJEZD DO AREALU NEMOCNICE: Pacienti odd. 1A nemaji povoleno parkovat vlastni
motorova vozidla v arealu psychiatrické nemocnice.

SPOLECNE SCHUZKY MULTIDISCIPLINARNICH TYMU probihaji u pacientt zpravidla 1x
mésicné. Tymy se schazeji osobné ¢i online. Tym se sklada z lékarky, socialniho
pracovnika, stanicni sestry, pacienta, opatrovnika nebo jiného Clena rodiny a terénniho
socialniho pracovnika, pfipadné dalSi zainteresované osoby dle potfeb pacienta. Smyslem
spoleénych schuzek je predevS§im tymova spoluprace a koordinace lécby, intenzivni
spoluprace s rodinou a kooperace pacienta na své Uzdravé.



Vykon ochranné ustavni psychiatricke
lecby
Vykon ochranné ustavni [éCby je rozdélen postupem do CtyF stuprid.
Pro vSechny stupné plati:
Lékarka a psycholog mohou zadavat individualni ukoly. Lékarka mize z ddvodu nemoci limitovat
mnozstvi cigaret, eventualné je zakazat. Socialni pracovnik a stani¢ni sestra si mize vyzadat

slozenky za vétSi nakupy. Stani¢ni sestra zvlasté v dobé trestu mize limitovat mnozstvi cigaret a
zadavat individualné trestné uklidy.

Adaptacni stupen

V tomto stupni je pacient bud po prekladu na odd. 1A z jiného oddéleni, po pfijeti nebo po
poruSeni rezimu (pad na zacatek léCby).

V tomto stupni se pacient seznamuje s oddélenim, rezimem na oddéleni, fadem oddéleni, s
pravidly a vykonem ochranné psychiatrické 1€&by. Mél by se naucit dodrzovat pravidelny rezim,
dbat o svoji hygienu, udrzovat pofadek na svém pokoji a ve svych vécech.

V tomto stupni probiha zakladni mapovani socialni situace socialnim pracovnikem a souCasné i
intenzivni psychiatricka lIé¢ba. Je dulezité informovat o svych socialnich zalezitostech a
zdravotnich potizich ihned a pravdivé.

Pacient ma pravidelné pohovory s psychologem, zpracovava pisemné tzv. ,Predstaveni®, kde
popise zakladni divody jeho hospitalizace a ulozeni OUL.

Pacient, ktery se dostal do tohoto Ié¢ebného stupné kvili poruseni rezimu, zpracovava tzv.
»Vysvétleni“, kde popiSe, jak k poruseni rezimu doslo.

RezZim v adaptacnim stupni:
* bez vychazek mimo terapeutické venkovni aktivity
bez mobilniho telefonu
bez vlastni elektroniky (MP3, radio...)
bez kapesného
bez pracovni terapie mimo oddéleni
navstévy jen v navstévné
telefonicky kontakt s rodinou mozny jen telefonem na chodbé nebo vyjimeéné pod
dohledem v odpolednim klubu 1xD
nakupy zajisti oSetfujici personal.
* individualni pohovory s psychologem 1xtydné

K postupu do stupné | je nutné vypracovat ,Pfedstaveni® nebo ,Vysvétleni®. Minimalni doba
setrvani v adaptacnim stupni je 7 dni na zacatku 1é¢by, pfi trestu pak min. 30 dni.

Stupen |

Do tohoto stupné se dostava pacient po odevzdani a schvaleni ,Predstaveni“ nebo ,Vysvétleni“ a
po minimalni dobé 7 nebo 30 dna.

V tomto stupni je jiZ zafazen do nahledové skupinové terapie, do pracovni terapie a dalSich aktivit
(viz nize). V tomto stupni se pacient vénuje kromé dalSich terapeutickych aktivit, hlavné psani
Zivotopisu .

V tomto stupni obvykle zacina spoluprace i se socialnimi pracovniky v bydlisti pacienta (PDZ,
Fokus), pokud to socialni situace pacienta vyzaduje.



Pacient by jiz mél znat zpaméti svoji medikaci, reZzim oddéleni i dalsi terapeutické aktivity. Mél by
byt schopen si udrZzovat pofadek nejen ve svych vécech, ale zapojovat se také do uklidu na
oddéleni a spole€¢ného vareni.

Po dohodé se socialnim pracovnikem je mu stanovena vySe kapesného a ¢astky na nakupy dle
jeho finanénich moznosti. Pfed kapesnym a nakupy ma vzdy prednost placeni dluh( a exekuci.
Bez zaplaceni alespori ¢asti dluhd z trestné €innosti nemuze byt Ustavni ochranna Ié¢ba
ukonc&ena!

RezZim ve stupni I:
* spolecné vychazky
* mobilni telefon na spole¢né vychazky
» vlastni elektronika na osobni zodpovédnost
* kapesné + nakupy
e pracovni terapie
* skupinova terapie
* individualni pohovory s psychologem, Iékafkou nebo soc. pracovnikem dle potfeb pacienta
* |éCebné propustky mozné jen v doprovodu
* navstévy mozné i mimo oddéleni véetné vychazky do mésta

Postup do stupné Il je podminén schvalenim a pfectenim Zivotopisu na skupiné a minimalni dobou
1 mésic.

V pFipadé postupu z trestu je minimalni doba 2 mésice, pro postup si pacient pfipravuje pfednasku
pro ostatni (téma zadava individualné psycholog).

Stupen Il

Vlivem duSevni nemoci i trestné Cinnosti byvaji Casto vztahy v rodiné naruseny. V tomto stupni se
pacient vénuje mimo jiné rozvijeni kontaktu s rodinou, jezdi samostatné na Ié&ebné propustky.
Propustky mohou byt na 5 dn(, s intervalem 21 dnll, mély by sméfovat do mista, kde bude bydlet
po propusténi. O propustce pacient informuje i socialni sluzbu v misté bydlisté, pokud s ni
spolupracuje (PDZ, Fokus). Mél by jiz dobfe znat fad oddéleni, svoji medikaci a zapojovat se do
tydennich sluzeb. S pomoci terapeutického tymu by se mél zamyslet nad bezpe¢nym bydlenim,
ucit se hospodaiit s financemi. Nad feSenim socialni situace, pfipadné naruSenych vztah( v rodiné
intenzivné spolupracujeme s rodinou a socialni sluzbou a pravidelné koordinujeme postup pacienta
v [éCbé (schlizky a on line konference s rodinou a soc. sluzbou).

Pacient by se mél zamyslet nad konkrétni typickou krizovou situaci, ktera ho dovedla do
nemocnice a k trestné Cinnosti a konzultovat i tyto situace s rodinou (tzv. ,,Krizovy plan®).

Stejné jako ve stupni | se pfedpoklada schopnost si udrzovat pofadek nejen ve svych vécech, ale
zapojovat se také do uklidu na oddéleni a spole€ného vareni. Pacient dale dochazi do
psychoterapeutickych a vzdélavacich skupin.

Na nahledovych skupinach prezentuje svij krizovy plan na feseni rizikového chovani a prvnich
pfiznakd navratu nemoci.

Rezim ve stupni ll:
* volné vychazky po arealu nemocnice
* mobilni telefon na volné vychazky
* vlastni elektronika na osobni zodpovédnost
* kapesné + nakupy
e pracovni terapie
* skupinova terapie a vzdélavaci skupiny
« individualni pohovory s psychologem, Iékarkou nebo soc. pracovnikem potfeb pacienta
* |éCebné propustky mozné bez doprovodu i s doprovodem
* navstévy mozné i mimo oddéleni v€éetné vychazky do mésta




Postup do stupné Il je podminén schvalenim a pfectenim krizového planu na skupiné a minimaini
dobou 1 mésic.

V pfipadé postupu z trestu je minimalni doba 2 mésice, pro postup si pacient pfipravi pfednasku
pro ostatni (ttma zadava individualné psycholog).

Stupen 1l

V tomto stupni by se mél pacient intenzivné vénovat zafizovani praktickych véci potfebnych pro
propusténi. Mél by mit jiz zajisténé bydleni a hledat si chranénou praci eventualné dilnu pro volno-
Casové aktivity v misté bydlisté. Dal udrZuje a rozviji kontakt s rodinou nebo jinou blizkou osobou v
misté budouciho bydlisté. Na |éCebné propustky jezdi jiz samostatné. Stejné jako ve st. Il informuje
i socialni sluzbu, dale bude probihat koordinace formou schlizek s rodinou. Nové ma moznost
chodit do mésta a zafizovat si vSe potfebné na ufadech.

V tomto stupni by mél mit pacient jiz jasno v tom, jak bude vypadat jeho Zivot po propusténi a v
¢em bude jiny, aby se v budoucnu vyhnul jak trestné Cinnosti tak dalsim nedobrovolnym
hospitalizacim v nemocnici, proto si zpracovava tzv ,,Planovani“ a prezentuje ho ostatnim na
skupiné. S financemi hospodafi jiz zcela samostatné, personal nezajistuje nakupy. Pacient by mél
umeét si vytvorit tydenni rozpocCet a dodrzet ho. V tomto stupni je vylou€eno vyzvedavat dalSi
finance nad ramec kapesného (kromé propustek a zvlast velkych nakupt). Dale dochazi do v§ech
terapii, navic ma moznost dochazet i do dennich program( Fokus Vysocina. Pfedpoklada se, ze
se bude aktivné zapojovat do vSech aktivit na oddéleni.

Pokud pacient dosud nema ambulantniho psychiatra, je nutno ho vyhledat.

Rezim ve stupni lll:
* volné vychazky po arealu nemocnice i do mésta
* mobilni telefon na volné vychazky
» vlastni elektronika na osobni zodpovédnost
¢ kapesné dle finan¢nich moznosti
e pracovni terapie
* dilny Fokus Havli¢kdv Brod
* skupinova terapie a vzdélavaci skupiny
» individualni pohovory s psychologem, Iékaikou nebo soc. pracovnikem dle potfeb pacienta
* lécCebné propustky samostatné bez doprovodu
* navstévy mozné i mimo oddéleni v€éetné vychazky do mésta

Na konci tohoto stupné by mél pacient védét co nejvice o své nemoci, znat svou |é€bu a znat i
techniky, jak udrzet nemoc v klidu. Mél by védét, jak doslo k trestnému &inu a prevzit za néj
zodpovédnost. Mél by mit spinénou potfebnou dobu abstinence (zpravidla minimalné 6 mésicu,
pokud se zapojuje aktivné, 12 mésicul, pokud je v IéEbé pasivni) a védét, v Eem mu navykoveé latky
komplikuji zZivot a jak se podilely na situaci, do které se dostal.

Mél by mit zafizené bezpe&né bydleni, domluvenou chranénou praci a ambulantniho psychiatra.
Mél by mit udrzitelnou finan&ni situaci a zaplacenou alespon vétsi ¢ast dluhl z trestné Cinnosti.

V pfipadé, ze jsou vSechny vySe uvedené podminky splnéné, podava primar oddéleni navrh na
pfeménu na ochranné ambulantni Ié€eni na primarsky sbor a pokud je schvalen, je navrh odeslan
k soudu.



PORUSENI REZIMU A SANKCE
Zavazna poruseni rezimu- pacient ohrozuje ostatni ¢i sebe

* Uziti zakazané latky nebo jeji pfineseni na oddéleni (drogy, alkohol)
o Uték z léCby
* Agrese vlci zdravotnickému personalu slovni i mimoslovni (vulgarni gesta)

Nasleduje pad do adaptaéniho stupné Ié€by, pfipadné trestné sluzby na oddéleni urcuje stanicni
sestra. V pfipadé uZiti zakazané latky se lé€ba prodluzuje o 1 rok (nutnost roéni abstinence)!

* Nasili na oddéleni — ohrozeni ostatnich (fyzicky utok na personal nebo spolupacienty) €i
sebe (sebeposkozeni, pokus o sebevrazdu)

* Zneuzivani spolupacientl (sexualni, finanéni), vydirani, zastraSovani, Sikana

* Kradeze cennosti i obnosu penéz

pacient( &i personalu i trestnépravni postih (v tomto pfipadé feSeni ve spolupraci s PCR) + pad na
zacCatek lé¢by do ,,Adaptacniho rezimu®.

Mirnéjsi poruseni rezimu — pacient narusuje kolektivni souziti

drobné kradeze, koufeni mimo kufarnu, navrat z vychazky mimo povolenou dobu, nepovolené
pouzivani mobilniho telefonu a jiné elektroniky, arogantni chovani vuci personalu, nevykonani
dohodnuté sluzby/prace na odd., jiné poSkozujici chovani (znecidtovani spoleénych prostor,
vyvolavani konfliktd, ni¢eni nebo poskozeni spoleéného vybaveni)

Bude hodnoceno jako nespoluprace v 1éEbé a bude FfeSeno individualné podle zavaznosti:
domluvou, zadkazem vychazek Ci cigaret na tyden, zakazem kapesného, praci na oddéleni ve
prospéch ostatnich.

PLUSOVE BODY KE ZKRACENIi TRESTU A DOBY LECBY

Za nasledujici ¢innosti mize ziskat pacient 2 body:

* Celotydenni bézna sluzba: pradlo, vytirani salu, chodby, schodu, vysypani kosu, uklid WC,
uklid koupelny, kuchyrka a mycka, rozcvicka

* Vedeni bézneého deniku — alespon 3 zapisy za tyden s uvahou, ktera se tyka ucelu léCby

* Vedeni u€etniho deniku — musi byt rozdélen na pfijmovou a vydajovou ¢ast, vydaje dolozit
uctenkou

* Usporadani aktivity pro ostatni-kulturni (film, beseda, pfednaska, hra pro ostatni pacienty...)
-sportovni (uspofadani turnaje, vedeni posilovaciho tréninku...)

Pri dosazeni 10 bodtl za mésic se celkova doba potirebné abstinence a Ié¢by zkrati o 1
mésic.



Tydenni program pacientti oddéleni 1A

Pondeéli

6:30 hod. Budicek
6:30-7:00 hod Ranni hygiena, sprchovani, oblékani pacientd, stlani lGzek, odbéry biologického
materialu k laboratornimu vySetfeni, méfeni fyziologickych funkci, ranni ordinace 1€kt (depotni
injekce, 1éky nalacno).
7:15-7:30 hod Rozcvitka
7:30-7:45 hod Ranni komunita, rozdéleni sluzeb
7:45-8:15 hod Snidané
8:00-8:30 hod Podavani ranni medikace
8:45-9:15 hod Kognitivni trénink
9:30-10:30 hod Primarska vizita
10:30-11:30 hod Spole¢na IéCebna vychazka
11:30-12:00 hod Podavani obéda
12:00-12:30 hod Podavani poledni medikace, aplikace polednich injekci, méfeni fyziologickych
funkci
12:30-13:00 hod Poledni klid
12:15-13:00 hod Odpoledni terapeutické skupiny
13:00-14:30 hod Pracovni terapie , volna I1é€ebna vychazka
14:30 hod Vydavani odpoledni svaciny
14:30-15:30 hod Spole¢na léCebna vychazka, volna I1é€ebna vychazka
15:30-17:00 hod Odpoledni klub v terapii 1A
17:30-18:00 hod Podavani velefe
18:00-19:00 hod Podavani vecerni medikace, aplikace injekci, méfeni fyziologickych
funkci
19:30-20:00 hod Vecerni hygiena, sprchovani, ukladani pacientd, Podavani 2. vec€efe u diety €. 9
20:00-22:00 hod Individualni volny program pacientu
21:00-21:30 hod Podavani medikace na noc
22:00-06:15 hod No¢ni klid, uzavieni denniho salu, kufarny, pribézné kontroly na loznicich.

Utery

6:30 hod. Budicek

6:30-7:00 hod Ranni hygiena, uklid, odbér biologického materialu, ranni ordinace Iéku
7:15-7:30 hod Rozcvitka

7:30-8:00 hod Snidané

8:00-8:30 hod Podavani ranni medikace

8:45-11:00 hod Dopoledni pracovni terapie, Spole¢na IéCebna vychazka

9:30-11:15 hod Denni programy Fokus Vysocina

11:30-12:00 hod Podavani obéda

12:00-12:30 hod Podavani poledni medikace

12:15 hod Vydavani nakupt

12:00-12:30 hod Kognitivni trénink

12:30-13:00 hod Poledni klid

13:00-14:30 hod Odpoledni pracovni terapie, Volna Ié€ebna vychazka

14:30 hod Vydavani odpoledni svaciny

14:30-15:30 hod Spole¢na léCebna vychazka, Volna lIéCebna vychazka

15:30-17:00 hod Odpoledni klub v terapii 1A

17:30-18:00 hod Podavani veclefe

18:00-19:00 hod Podavani vecerni medikace, aplikace injekci, méfeni fyziologickych funkci
19:30-20:00 hod Vecerni hygiena, sprchovani, ukladani pacientd, Podavani 2. vec€efe u diety €. 9
20:00-22:00 hod Individualni volny program pacientu

21:00-21:30 hod Podavani medikace na noc

22:00-06:15 hod No¢éni klid, uzavieni denniho salu, kufarny



Streda

6:30 hod. Budicek

6:30-7:00 hod Ranni hygiena, uklid, odbér biologického materialu, ranni ordinace 1éku
6:45-7:15 hod Objednavky nakupu

7:15-7:30 hod Rozcvitka

7:30-7:45 hod Ranni komunita

7:45-8:15 hod Snidané

8:00-8:30 hod Podavani ranni medikace

8:45-11:00 hod Dopoledni pracovni terapie, Spole¢na IéCebna vychazka

11:30-12:00 hod Podavani obéda

12:00-12:30 hod Podavani poledni medikace,

12:30-13:00 hod Poledni klid

12:00-13:00hod Nahledova skupina

13:00-14:30 hod Odpoledni pracovni terapie, Volna Ié€ebna vychazka

14:30 hod Vydavani odpoledni svaciny

14:30-15:30 hod Spole¢na léCebna vychazka, Volna lIéCebna vychazka

15:30-17:00 hod Odpoledni klub v terapii 1A

17:30-18:00 hod Podavani veclefe

18:00-19:00 hod Podavani vecerni medikace, aplikace injekci, méfeni fyziologickych funkci
19:30-20:00 hod Vecerni hygiena, sprchovani, ukladani pacientd, Podavani 2. vec€efe u diety €. 9
20:00-22:00 hod Individualni volny program pacientu

21:00-21:30 hod Podavani medikace na noc

22:00-06:15 hod No¢éni klid, uzavieni denniho salu, kufarny

Ctvrtek
6:30 hod. Budicek
6:30-7:00 hod Ranni hygiena, uklid, odbér biologického materialu, ranni ordinace 1éku
7:15-7:30 hod Rozcvitka
7:30-8:00 hod Snidané
8:00-9:00 hod Lékarska vizita
8:00-8:30 hod Podavani ranni medikace po pokojich

9:00-11:00 hod Dopoledni pracovni terapie, Spole¢na Ié€ebna vychazka, Spole¢né vareni
11:30-12:00 hod Podavani obéda

12:00-12:30 hod Podavani poledni medikace,

12:30-13:00 hod Poledni klid

12:30-12:45hod Nacvik relaxace

13:00-14:30 hod Odpoledni pracovni terapie, Volna Ié€ebna vychazka

14:30 hod Vydavani odpoledni svaciny

14:30-15:30 hod Spole¢na léCebna vychazka, Volna lIéCebna vychazka

15:30-17:00 hod Odpoledni klub v terapii 1A

17:30-18:00 hod Podavani velefe

18:00-19:00 hod Podavani vecerni medikace, aplikace injekci, méfeni fyziologickych funkci
19:30-20:00 hod Vecerni hygiena, sprchovani, ukladani pacientd, Podavani 2. ve€efe u diety €. 9
20:00-22:00 hod Individualni volny program pacientu

21:00-21:30 hod Podavani medikace na noc

22:00-06:15 hod No¢ni klid, uzavieni denniho salu, kufarny



Patek

6:30 hod. Budicek

6:30-7:00 hod Ranni hygiena, uklid, odbér biologického materialu, ranni ordinace Iéku

7:15-7:30 hod Rozcvitka

7:30-7:45 hod Ranni komunita

7:45-8:15 hod Snidané

8:00-8:30 hod Podavani ranni medikace

8:00-8:30 hod Vydavani kapesného

9:00-11:00 hod Spolec¢na léCebna vychazka do mésta, Dopoledni pracovni terapie,
Volna lé¢ebna vychazka

11:30-12:00 hod Podavani obéda

12:00-12:30 hod Podavani poledni medikace,

12:30-13:00 hod Poledni klid

12:00-13:00hod Nahledova skupina

13:00-14:30 hod Odpoledni pracovni terapie, Volna Ié€ebna vychazka

14:30 hod Vydavani odpoledni svaciny

14:30-15:30 hod Spole¢na léCebna vychazka, Volna lIéCebna vychazka

15:30-17:00 hod Odpoledni klub v terapii 1A

17:30-18:00 hod Podavani velefe

18:00-19:00 hod Podavani vecerni medikace, aplikace injekci, méfeni fyziologickych funkci

19:30-20:00 hod Vecerni hygiena, sprchovani, ukladani pacientd, Podavani 2. ve€efe u diety €. 9

20:00-22:00 hod Individualni volny program pacientu

21:00-21:30 hod Podavani medikace na noc

22:00-06:15 hod No¢éni klid, uzavieni denniho salu, kufarny

Sobota, nedéle, svatky

7:00 hod. Budicek

7:00-7:30 hod Ranni hygiena, uklid, ranni ordinace léku

7:30-8:00 hod Snidané

8:00-8:30 hod Podavani ranni medikace

9:30-11:00 hod Spole¢na léEebna vychazka, volna 1é€ebnd vychazka
11:30-12:00 hod Podavani obéda

12:00-12:30 hod Podavani poledni medikace,

12:30-13:00 hod Poledni klid

13:00-17:00 hod Volna Ié¢ebna vychazka

14:30 hod Vydavani odpoledni svaciny

14:30-15:30 hod Spole¢na léCebna vychazka

15:30-17:00 hod Odpoledni klub v terapii 1A

17:30-18:00 hod Podavani vecefe

18:00-19:00 hod Podavani vecerni medikace, méfeni fyziologickych funkci
19:30-20:00 hod Vecerni hygiena, sprchovani, ukladani pacientd, Podavani 2. ve€efe u diety €. 9
20:00-22:00 hod Individualni volny program pacientu

21:00-21:30 hod Podavani medikace na noc

22:00-06:15 hod No¢éni klid, uzavieni denniho salu, kufarny

Vnitfni Fad je pfistupny pro pacienty i navstévy na oddéleni a na webové strance nemocnice pod
adresou
www.plhb.cz nebo www.pnhb.cz .

Tento vnitini Fad je platny od 1.2.2024

Zpracoval:prim. MUDr.Petr Hromada Schvalila:Mgr. Markéta Holubova
primar odd. 1A feditelka PN Havli¢k{v Brod



