Psychiatrickd nemocnice Havli¢kiiv Brod

Vnitini rad oddéleni 1

ODDELENI 1 je prijimaci uzaviené koedukované oddéleni zaméfené na 1é¢bu
navykovych nemoci, predevs§im na detoxifikaci a stabilizaci. Odd¢leni je ur¢ené pro muze
a zeny, ktefi maji problémy s alkoholem nebo jinymi drogami ¢i gamblingem, pfipadné mayji
kombinovanou zévislost. LéEba je orientovana na trvalou a diislednou abstinenci.
DOMACI RAD ODDELENI 1 v navaznosti na obecni ustanoveni domaciho Fadu
Psychiatrické nemocnice upfesiiuje a dopliiuje pravidla, kterd plati pro pacienty
hospitalizované na odd¢leni 1.

I. Prijeti na lécbu

K 1é¢bé na oddéleni 1 se muzete objednat sami, piipadné prostfednictvim svého ambulantniho
psychiatra event. AT ordinace nebo pfichazite piekladem z jiného oddéleni nasi psychiatrické
nemocnice €1 z jiného zdravotnického zafizeni. K 1é¢bé s sebou nenoste cenné véci, pocitace,
digitalni hry, karty, potraviny obsahujici alkohol apod. Po administrativnich formalitdch a
piijeti na centralnim piijmu psychiatrické nemocnice ptichazite na odd¢€leni, kde se Vas ujme
zdravotni sestra, kterd Vam poda zdkladni informace o chodu oddéleni a pfidéli Vam
patronku z fad sester. Nasledn¢ si za jeji asistence prohlédnete véci, které si na oddéleni
ptfindsite, abyste na oddéleni nedonesli véci, které sem nepatii. V nejblizSich hodinach po
piijeti s Vami promluvi oSetiujici 1€kar odd€leni a budete zafazeni do jedné z terapeutickych
skupin na oddé€leni.

I1. Co to znamena léCit se na ,,uzavieném oddéleni“

Vyhodou ustavni 1écby je moznost vytvoreni chranéného prostredi, to je prostiedi, kde jste
izolovani od alkoholu, drog, rizikovych mist a kontaktl s rizikovymi znamymi. Uzavienost
oddéleni a omezeni volného pohybu a styku s okolim v prvni fazi 1écby je dle naseho nazoru
nezbytné nutné v zajmu zajisténi fadného priubéhu 1écby.

Pobyt na uzavieném oddéleni znamend, ze mimo budovu lécebného pavilonu se muzete
pohybovat pouze v doprovodu zdravotnického personalu, penize jsou Vam ulozeny do
uschovy, nakupy si délate prostfednictvim oSetfovatelského personalu 2x tydné, baliky vam
doruéi pouze Ceska posta. Dalsi informace naleznete v p¥iloze ¢.4 ,,Komunikace se svétem®.
Zajisténi chranéného prostiedi pro Vas také znamena pravidelné i namatkové kontroly dechu
na pfitomnost alkoholu, odbéry moc¢i na pfitomnost drog, kontrolu obsahu VaSich
obdrzenych dopisii (ne textu) a balikli, namatkové kontroly osobnich véci ve Vasi
pritomnosti. Z bezpecnostnich diivodi je na oddéleni nainstalovan kamerovy systém.
Kamery jsou umistény v izolaéni mistnosti, na chodbé Zenské ¢asti oddéleni, na chodbé
vedouci na terasu. Z tohoto kamerového systému neni pofizovan zdznam, monitorovana
mista se zobrazuji na jediné obrazovce v pracovné¢ oSetfovatelského personalu.

V dalsich fazich 1écby se budou Vase moznosti pohybu a komunikace postupné rozsifovat.

II1. Nejdulezitéjsi cile 1écby na oddéleni 1

Problém s navykovymi latkami je tou viditelnou ¢asti osobnich problémui daného uZzivatele,
uzivani navykové latky tyto problémy Casteéné zastird a navic zhorSuje socialni fungovani
uzivatele. Samotné vysazeni navykové latky a detoxifikace vétSinou nestaci k tomu, aby
uzivatel prestal dlouhodobé navykové latky uzivat. K dosazeni tohoto cile je tfeba urcitého
osobnostniho riastu, ziskdni ndhledu na své problémy a provedeni zmén v osobnim Zzivoté.




Mezi reédlné cile kratkodobého pobytu patii zejména:
« zbaveni organismu navykovych latek
 stabilizace zdravotniho stavu po strance psychické i télesné, rehabilitace
o ziskdni motivace k dalsi 1écb¢ - zméné svého dosavadniho Zivotniho stylu
« zlepSeni Zivotospravy, nauceni se urcitému dennimu reZzimu
o ucit se prijeti odpoveédnosti za své jednani,
e pojmenovavani a pfiznani si problém, které jste si zpisobili uzivanim navykovych
latek a zacCatek fesSeni téchto problémii.

IV. Priubéh 1écby a lééebné programy

Obvykla doba 1écby na oddéleni 1 je 6 tydni a patii tak mezi kradtkodobé pobytové 1écebné
intervence v oblasti 1é¢by zavislosti. Vzhledem ke kratké dobé 1écby ji téz nazyvadme jako
stabiliza¢ni pobyt. Na zacatku 1écby provadime vzdy detoxifikaci. Detoxifikace je 1éCebna
metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani ndvykové latky a zbavit organismus pacienta této
latky, pfi¢emz jsou minimalizovany ptiznaky odvykaciho stavu a riziko poSkozeni organismu
pacienta, Casto za pomoci lékti. V SirS§im slova smyslu zahrnuje detoxifikace také odstiihnuti
pacienta od jeho nefunkéniho domaciho prostiedi a Casto patologickych vztahi, které zivot
uzivatele navykovych latek provazeji. Délka detoxifikace je rGznd, zpravidla je dokoncena do
14 dni — je to tzv. ,,.D rezim*. V ramci tohoto rezimu jste téz psychiatricky a intern¢ vySettent,
jsou provedena potiebna laboratorni vySetfeni, neopoustite budovu lécebného pavilonu
(nechodite na pracovni terapii mimo odd¢leni, na vychazky apod.). Podle svého stavu se
zapojujete do terapeutickych programt na oddéleni.

V naslednych tydnech po detoxifikaci pokraCujete v celkové dusevni a télesné rehabilitaci,
upeviujete dosazené zmeny, probiha motivacni a ndhledova terapie. V priibéhu 6-ti tydenniho
pobytu mate také moznost nastoupit na sttednédobou 1€¢bu na odd¢€leni 5.

Lécba na oddéleni 1 je komplexni, je souhrnem 1écby rezimové, komunitni a skupinové
psychoterapie. I samotny pobyt na odd¢€leni, kdy ve stfizlivém stavu mate moznost premyslet
0 své situaci, jste nuceni komunikovat s lidmi okolo Vas, feSit bézné denni situace a
problémy, miva 1é¢ebny efekt. Ucasti na lé€ebnych programech tento efekt dale posilujete.
Kazdy den rano se konda tzv. ranni komunita. Je to setkdni vSech pacientd na oddéleni a
personalu. Zde se:

o na va$i prvni ranni komunité kratce predstavite, feknete své jméno, vék, vzdélani,
zamestnani, rodinny stav, pro¢ jste se rozhodli pro 1écbu, jak dlouho trvaji vaSe
problémy, jaké navykové latky uzivate a v jakém mnozstvi, vase ptedchozi zkusenosti
s 1éEbou, co od 1écby ocekavate

« dozvite se, jaka bude napln Vaseho dne

e mate moznost pozadat o rozhovor Clena terapeutického tymu

o mate moznost feSit aktudlni problémy a vyjasiovat si zalezitosti tykajici se celé
komunity

e mate moznost pozadat o zafazeni do pracovni terapie, do potradniku k pielozeni na
odd.5, o vychazky, oznamujete vikendové navstévy

« na konci lécby shrnete, jakych zmén se vam v 1é¢bé podaftilo dosahnout

Ve vSedni dny mate na terapeutickych skupindch moZnost za pomoci terapeuta zvazit a
zmapovat klady a zapory svého chovani a dikladnéji se rozhodnout o svych dalsich krocich.
Myslenky si mtiZzete ujasiiovat pfi psani deniku. K dalSim programiim blize priloha ¢.3
»wProgramy na odd.1%.

Své schopnosti a dovednosti miizete otestovat a trénovat prostfednictvim funkci na oddéleni.
pfipadné¢ pfipravenim ,Klubu pacienti“. Vice o funkcich v pFiloze ¢ 7 ,SluzZba
kuchyiiského*, ¢.8 ,,Predseda komunity*, ¢.9 ,,SluZba prani pradla“.




Pacienti zafazeni do gamblerského reZimu si vedou penézni denik a dokladaji svou utratu.
Jeho kontrola probiha na primaiské vizité.

Vsech léCebnych aktivit se zicastiujete podle svého aktualniho zdravotniho stavu.
Pokud mate né&jaké zdravotni (jak télesné, tak psychické) problémy, oznamte je vzdy rano po
budicku sestfe. Pokud se jedna o ndhlou zménu zdravotniho stavu, svéite se sestram kdykoli.
Sestra dale informuje oSettujiciho 1€kare oddéleni ¢i v mimopracovni dobu v pfipad€ nutnosti
slouziciho Zurnalniho Iékate. Omluvit Vasi nepfitomnost na programu ze zdravotnich diivod
muZe pouze Vas oSetiujici 1€kat, mimo pracovni dobu 1 sestra.

V. Pravidla v 1é¢bé

Zékladni podminkou uspésné léCby Vasi 1 VasSich spolupacienti je zajisténi bezpecného
prostiedi. Bezpec¢i na oddéleni je z nasi strany nastaveno pomoci tzv. zasadnich pravidel.
Jejich poruseni z Vasi strany bude mit za nésledek predCasné ukonceni Vasi 1écby
z disciplindrnich divoda. Propusténi budete, kdyz béhem hospitalizace uZzijete navykovou
latku, jste agresivni, uzivate psychického natlaku, mate krimindlni chovéani. Mezi zasadni
pravidla je zatfazeno také navazani vylu¢ného (intimniho ¢i sexualniho) vztahu na oddé¢leni.
Vztahy na odd€leni vyvolavaji v komunit¢ nadbytecné napéti, komplikuji skupinovou
dynamiku, jsou zpusobem, jak uniknout od problému, které je tfeba feSit, mohou byt i
zpusobem vyuzivani partnera k jinym osobnim cilim.

Kromé zasadnich pravidel jsou na oddéleni stanovena jest¢ tzv. provezni pravidla, ktera
zajistuji kazdodenni chod odd¢leni, VaSe bezpeci v SirSim smyslu slova ¢i VaSe zadouci
chovani. Mezi tato pravidla patii napt. dodrzovani zdkladnich norem spolecenského chovani a
osobni hygieny, omezeni koufeni cigaret a pouzivani mobilniho telefonu na vyhrazeny ¢as a
misto, zékaz davat a piijimat penize, omezeni nabijeni spotiebni elektroniky s akumulatorem
pouze na pracovnu sester v ¢ase po 19:30 hodin apod. Pfehled vSech pravidel viz priloha ¢.2
wSouhrn pravidel a norem odd. 1*.

V1. Bodovy systém
Na oddéleni je VaSe chovani hodnoceno také pomoci bodl. Za pozitivni aktivity budete
odménovani kladnymi body, za porusovani stanovenych pravidel dostavate zaporné body,
pticemz dosazené body se scitaji ( a odecitaji ). Mnozstvi dosazenych bodl si mizete overit
na nasténce na jideln¢.

Kladné body se udé€luji vzdy na prvni ranni komunité v tydnu (zpravidla v pondéli) za
zavazek aktivity prospésné celé komuniteé, na kterou se sami piihlasite. Mezi tyto aktivity
patii: zpracovani predndsky na zadané téma, tydenni tiklid, pfiprava klubu, pfihlaSeni se do
funkce na odd¢€leni. V jednom tydnu muzete t€émito aktivitami ziskat maximalné 3 kladné
body ( za 3 riizné aktivity).

Zaporné body se udéluji vzdy na ranni komunité nebo primaiské vizit€¢ za konkrétni
poruseni provoznich pravidel odd€leni - viz priloha €.2 ,,Souhrn pravidel a norem odd.1“
Zaporné body miizete obdrZet 1 za nizkou aktivitu v 1é¢bé (viz ptiloha ¢.10 ,,Aktivita v léCbé*)
a také za 1écebné dovolenky a zdravotné-socidlni volna ( 1 den propustky = -1 bod ).

Béhem 1écby miizete obdrzet 1 mimotddné kladné body nad limit 3 kladnych bodii za

tyden. Takové body mize udélit terapeuticky tym za nadprimérnou aktivitu v 1é¢be (viz
ptiloha ¢€.10 ,,Aktivita v lé¢bé*) nebo za splnéni individualniho tkolu.
Pro fadné ukonceni 1é¢by je tieba, abyste skoncili s bodovou bilanci alesponn +2 body.
Pokud dosahnete 3 kladnych bodi ( a spliujete i dalsi podminky - viz odstavec samostatné
vychazky v ptiloze €. 4. ,,Komunikace se svétem*), mate moznost je vymenit za moznost
samostatnych vychazek.




VII. Ukonceni 1é¢by na oddéleni 1

Pro dosazeni vyraznéjSich zmén v chovani a jejich trvalé udrZeni je zpravidla potieba
dlouhodobé;jsi 1€cby nez je 6-ti tydenni pobyt. VEtSina odborniki a studii doporucuje jako
dlouhodobé;ji Gcinné 1écebné pobyty piesahujici 3 mésice. Proto Vam doporucujeme zvazit
nastup na stiednédobou (4 mésicni) 1écbu na odd.5 ¢i v ptipad€ uzivani nealkoholovych psy-
choaktivnich latek (nelegalni drogy) dlouhodobou (6-12 mésict) 1é€bu v terapeutické komu-
nité.

Ridné ukonéeni 1é¢by na odd.l zahrnuje tyto podminky - absolvujete cely 6-ti tydenni
program, splnite vSechny zadané ukoly v€etné predstaveni na skuping, absolvujete minimalné
3 samostatné vychazky, mate bilanci +2 kladné body a mate zajisténé dolécovani. Mezi fadna
ukonceni 1écby na odd. 1, které nevyzaduje splnéni vyse uvedenych podminek, patii ndstup na
sttednédobou 1écbu nebo na 1écbu v terapeutické komunite.

Specialnim propusténim je propusténi ze zdravotnich diivedu, pokud jste pielozeni na jiné
oddé¢leni psychiatrické nemocnice nebo do jiného zdravotnického zatizeni.

Ptredcasné ukonceni 1éCby piipadné jen formaln¢ vykonana Iécba s sebou nese zvySené riziko
recidivy, poSkozeni télesného i1 psychického zdravi. Mezi piedCasnd propusSténi patii tzv.
propusténi na revers — to je odchod na Vasi zadost dfive, nez splnite podminky fadného
ukonceni. Pfi tomto odchodu podepisete ,.Zdznam o odmitnuti hospitalizace*. Vase 1écba
muze byt pfedcasné ukoncena i1 z rozhodnuti terapeutického tymu - to je tzv. disciplinarni
propusténi. NejcastéjSimi divody disciplinarniho propusténi je poruSeni zdsadniho pravidla
oddé€leni nebo tzv. vybodovéni se ( nedosazeni bilance +2 bodl v dobé¢ vaSeho propusténi
respektive jiz tehdy, kdy je jasné, ze béznym postupem nemtizete +2 body na konci 6 tydn
ziskat). Zcela vyjimeéné muzeme piistoupit k Vasemu disciplinarnimu propusténi i tehdy,
pokud dojde ke shodé terapeutického tymu o neucelnosti vasi dalsi 1écby. Navrat zpét na
dobrovolnou 1é¢bu po disciplinarnim propusténi v naSem zafizeni je mozny nejdiive za 6
tydnda.

V piipadé, ze jste splnili podminky disciplindrniho propusténi a neni mozné z urcitého
divodu Vase okamzité propusténi, nebo pokud je ziejmé, Ze nejste schopni zvladnout naroky
rezimového odd¢leni, zlstavate na oddé€leni v rezimu tzv. individualniho programu, jehoz
podminky mohou byt riizné a seznami Vas s nimi 1ékar.

V piipadé, ze zjistime, ze nesplitujete podminky vyhlasky tykajici se zdravotni zpusobilosti
pro fizeni motorovych vozidel, tak postupujeme v souladu s nasi zakonnou povinnosti a
oznamujeme Vasemu praktickému Iékafi a spravnimu orgdnu v mist¢ Vaseho bydlisté
(nejcastéji odbor dopravy pii meéstském ¢i obecnim ufad€) Vasi zménénou zdravotni
zpusobilost k fizeni motorovych vozidel a event. zbrojniho prikazu.

Propusténi pacienta z oddéleni 1 probiha zpravidla po ranni komunité.

VIII. Prilohy:

»Denni a tydenni Fad“
2. ,,Souhrn pravidel a norem odd.1*

3. ,,Programy na odd.1¢

4. ,,Komunikace se svétem*

5. ,,Omezeni piti kavy a koufeni cigaret*
6. ,,Zdravotni stav*
7
8
9

[

»Sluzba kuchynského*
»Predseda komunity*
. »Sluzba prani pradla®
10. ,,Aktivita v 1é¢bé*
11. ,,Posilovaci pobyty*
12. ,,U¢ast na KLUSu*



1. ..Denni a tydenni rad*

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBO NEDELE
TA
6:30 Budicek, osobni hygiena, stlani posteli, 7:00 Budicek, os. hygiena,
uklid osobnich véci stlani posteli, uklid os. véci

7:00 - 7:15 Rozcvicka 7:20  Kontrola uklidu a
7:20 Kontrola uklidu osobnich véci osobnich véci
7:30 Snidané, vareni kavy 7:30 Snidané, vaieni kavy
7:45 -8:00 Léky 7:50 — 8:00 Prvni koufova
7:45 —8:00 Lékarska vizita 8:00 -8:15 Léky
8:00 —8:15 Prvni koufova 8:30 — 8:45 Komunita
8:15—8:45 Komunita ( pondéli, stfeda, ¢tvrtek, patek )
09:00- 10:30 7:15 Primarska 09:00- 10:30 08:30-10:30 09:00- 10:30 9:00 — 9:40 Uklid oddéleni
Skupinova vizita Skupinova Pracovni Skupinova 9:40 — 9:50 Kontrola uklidu
psychoterapie | 08:30- 10:30 psychoterapie | terapie psychoterapie 10:00 — 11:15

Pracovni terapie Vychazka/ Program s
11:00-11:20 11:00-11:20 10:45-11:30 11:00-11:20 personalem
Relaxace 10:45 -11:30 Relaxace Piednasky Relaxace

Piednasky
11:30 Obéd 11:15 Obéd
12:20 -12:30 Léky 12:20-12:30 Léky
12:30 — 14:45 | 13:00 —13:45 12:30 —14:45 12:30 -13:45 12:30 — 14:45 12:30  Lékarska vizita

Cetba Fadu/ Skupina s Pracovni
Pracovni Prevence relapsu | Pracovni opakovacka terapie
terapie 14:00 — 14:45 terapie mi

KLUB 14:00-14:45

KLUB 12:30 - 17:00 Osobni volno
15:00 — 16:15 | 15:00 — 16:15 15:00 —-16:15 15:00 — 16:15 | 15:00-16:15
Program Program Program Program Program s

s personalem/ | s personalem/ s personalem/ | s personalem | personalem/
vychazka vychazka vychazka / vychazka vychazka

16:15—-17:15 Osobni volno

17:00 — 17:30 Psani deniku

17:15  Vecere 17:30 Veceie
18:00 — 18:30  Psani deniku 18:00 — 18:45 KLUB
19:00 — 19:15  Léky
19:15-19:45  Vecerni uklid a kontrola
21:00 —21:05 Léky na noc
21:30-21:40  Posledni kouiova
22:00 Vederka
22:00 —23:00 MozZnost ¢teni na jidelné odd.

Otevi‘ena terasa: Po-Pa 16:15 - 17:00, So-Ne: 15:00 — 17:00 Volné vychazky: Po-Pa: 15:00 — 17:00, So-Ne:
13:00 — 17:00 ; Televize — pokud neni program, tak v ¢ase: Po-Pa: 17:00 — 22:00, So-Ne: 12:30 — 22:00

Vareni a piti kavy: 7:30-18:00; Mobilni telefon : Po-Ne 20:00-21:30

HrFisté - pro vyuziti v os. volnu, klubu ¢i programu s personalem ve stanovené Casy - zada predseda ¢i

organizator klubu na ranni komunité




2. Souhrn pravidel a norem na odd. 1

Zasadni pravidla — jejich poruseni behem pobytu znamend vase propusteni z léecby

1. uziti alkoholu ¢i jiné drogy béhem pobytu, hrani hazardu (sazeni, stiraci losy, automaty)
b&hem pobytu

2. nepovolend manipulace s drogou ( proneseni drogy na oddéleni, drzeni personilem
neschvélenych navykovych latek a 1¢kti, apod.)

3. uzivani psychického natlaku, Sikana, agresivita verbalni (vyhrozovani) ¢i fyzickad k vécem
nebo lidem

4. kradeze, kriminalni chovani

5. navazani vyluc¢ného (intimniho ¢i sexudlniho) vztahu

Provozni pravidla — jejich poruseni budeme resit behem lécby zpravidla zapornymi body

1. dbat instrukci oSetfujiciho personalu

2. dodrzovat zékladni normy spolecenského chovani a souziti v komunité lidi ( véetné Upravy
zevnéjSku, volby vhodného obleceni, zadkladnich hygienickych pravidel)

3. dodrZovat fad psychiatrické nemocnice, denni rezim a program oddéleni ( psani deniku,
absolvovani povinnych programi, neodchéazet pred¢asné z programi, dodrzovani casu
sledovani televize, ptedepsané diety a pravidel kuchyiiky, dodrzovani omezeni komunikace

s okolim na vyhrazeny ¢as a misto, dbat povinnosti souvisejicich s ptidélenou funkci,
nepouzivat zakazané elektrické piistroje, dobijeni akumulatorovych pfistroji ve vyhrazeny
¢as a misto, koufeni cigaret jen v povoleném Case a na povoleném misté, pi vychazce

s osobou blizkou po aredlu byt po celou dobu s osobou blizkou véetné navratu zpét na
oddéleni, volna vychazka je pouze v katastru obce Havlicktiv Brod )

4. zékaz propagace navykovych latek ( zejména tzv. toxi feci, odeév propagujici
alkoholické napoje apod.)

5. zdkaz mit u sebe véci, které mate dle fadu odevzdavat ( zejména penize, 1éky, ostré
pfedmétyjako nizky, noZe apod. )

6. zékaz vstupovat na cizi pokoje, zakaz vstupu muzl do Zenské ¢asti oddéleni

7. zékaz ptinaSeni hub na oddéleni a jejich konzumace

8. zdkaz duvérnych fyzickych kontakth ( drzeni za ruce, libani i na rozloucenou, objimani,
hlazeni apod.)

9. zakaz davat spolupacientim ¢i od nich pfijimat penize, zdkaz kupovat spolupacientim
véci na samostatnych vychazkach

10. zdkaz stfihani, holeni, barveni spolupacientti

11. zakaz vynaSeni divérnych informaci ze skupiny a z dalSich programi a informaci o
spolupacientech viibec mimo komunitu

12. Mobilni telefony pfedavat do tischovy vypnuté a to vCetné¢ budiku. Zakaz fotografovani,
videohovorli, pofizovani zvukovych a videozdznami, paj¢ovani mobilnich telefoni
spolupacientim

13. zékaz poustét filmy z flashdiski v televizi na oddéleni bez ptedchoziho povoleni (Zadost o
povoleni podavé predseda komunity pisemn¢ na ranni komunit¢)

14. Na odd. je mozné si nechat posilat baliky pouze prostiednictvim Ceské posty.

3. Programy na odd.1

Kazdy z programii na oddéleni ma svou specifickou funkeci a je soucasti komplexniho
terapeutického piisobeni. VéEétSina programt, aby méla potifebny efekt, vyzaduje Vasi aktivni a
systematickou ucast. Podminkou Vasi tcasti na danych programech je v¢asny piichod.
Programy na odd. jsou z pocatku pobytu rozdéleny na povinné, volitelné a nepovinné.




Po ziskani moznosti chodit na samostatné vychazky jsou jiz vSechny programy na oddéleni
povinné !!

Povinné programy

Ranni komunita: jedna se o ranni setkani vSech pacientd, pfedstavuji se nove ptichozi, louci
se zde odchazejici, dostanete zde informaci o programu dne, je mistem, kde mtzete pfednést
své zadosti terapeutickému tymu, je mistem feSeni problému v komunité

Denik: je dillezity 1é€ebny ndstroj, v némz mate moznost zaznamenavat a zformulovat své
aktualni mysSlenky, pocity, ¢i sny, umoziiuje Vam si ujasnit véci, které jste se na 1écbé
dovédéli nebo zazili. Denik béhem Vasi 1écby Ete Vas terapeut vyjimecné i jini ¢lenové
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terapeutického tymu. Po 1é¢bé si denik odnasite domt.

Primaiska vizita: je mistem zhodnoceni Vaseho pokroku v 1écbé

Uklidy: tuklid osobnich véci a spole¢n& obyvanych prostor patii mezi zakladni povinnosti
kazdého jedince, zvySuji Vasi samostatnost a schopnost se o sebe postarat

Skupinové psychoterapie v pond¢li — bliZe viz nepovinné programy

Svou podstatou patii do téchto programi i vydavani 1ékti, a hlavni jidla dne.

Volitelné programy

jsou programy délané formou kurzii; pokud se na né ptihlasite, je Vasi povinnosti 100 %
ucast; piihlaSeni i odhlaSeni z povinného programu probiha na ranni komunité

Pracovni terapie: je mistem obnovovani a event. udrzovani Vasich pracovnich navyki, je
mistem, kde mtiZete pracovat samostatn¢ a vidét pfimo vysledky Vasi prace

Svym charakterem patii do téchto programi také vykonavani funkci — predsedy, kuchynského
a prani pradla- kter¢ Vam umoziuji zvySovat Vase komunika¢ni dovednosti, trénovat Vasi
zodpoveédnost

Nepovinné programy
jsou programy, které se dany den konaji a vy mate moznost se jich Gcastnit.

Rozcvicka: pro dusevni a télesnou uzdravu a télesny rozvoj je potfebna pifiméfena denni
fyzickd namaha, na rozcvi¢ce mate moznost se na tomto aktivné podilet

Relaxace: je mistem, kde mate moznost se ucit zvladat své vnitini napéti, uvolnit se

Skupinové psychoterapie: je mistem, kde méate moznost s lidmi, ktefi maji podobnou
zkuSenost jako vy, mluvit o sob€, o svych problémech a dilezitych tématech, je mistem, kde
se mizete ucit davat a prijimat kritiku, vyjadfit sviij nazor, dozvédét se vice o sobé&, najit dalsi
témata k pfemysleni. Doporucujeme Vam byt na skupinach co nejvice aktivni, pfemyslet o
souvislostech probiranych témat s Vasim zivotem.

Arteterapie: je mistem, kde mate moznost neverbalné (kresbou, malbou, kolazi, modelovanim
z hliny) vyjadtit své pocity a niterné obsahy, kter¢ jsou casto Vasemu béznému premysleni
nepfistupné. Neni nutné umét malovat.

Program s personalem: je formou aktivniho traveni volného Casu




Vychazky: chiize je nejptirozenéjsi pohybova aktivita, pfinasi Vam pfiméfenou fyzickou
namahu, je také formou aktivniho traveni volného ¢asu. Na volnych vychazkach si ovétujete
Vasi schopnost abstinovat v nechranéném prostredi.

Prednésky: jsou mistem, kde se dovidate informace o zavislosti, o jejich dopadech v riiznych
aspektech Zivota, ptiprava a predneseni prednaSky ostatnim zlepSuje Vase komunikac¢ni
dovednosti, schopnost piednesu, ucite se piekonavat trému

Klub pacienti: Vam umoznuje ucit se aktivné travit Vas volny cas, ptipravou a vedenim
klubu se zvysuji Vase komunikac¢ni a planovaci dovednosti

Cetba fadu/sledovani tematického filmu: zde se mtzete dovédét fadu informaci o zavislosti

Skupina s opakovackou: na skupin€ jsou pfitomni pacienti, ktefi absolvovali sttednédobou
1é¢bu a po propusténi abstinuji, mate moznost se od nich dozvédét uzitecné a praktické
informace o 1é¢b¢ a Zivoté v abstinenci

Prevence relapsu: zde se muizete dovédét odborné informace o zavislosti, jejim zvladani,
nacvicite si nové dovednosti, ziskate témata na premysleni

4. .. Komunikace se svétem*

Navstévy muzete piijimat po minimalné 2 tydnech pobytu v sobotu, v nedéli a ve svatek od
13 do 17 hodin. Navs$tévu oznamite na ranni komunité v pfedchozi pracovni den. Na ndvstévu
za Vami muze prijet osoba blizka ( rodice, déti, manzel/ka, sourozenci, druh/druzka). Pokud
mate zdjem o navstévu jiné osoby, je tfeba to pfedem projednat s terapeutickym tymem
nejlépe pii primaiské vizité. S navstévou mate moznost jit do aredlu psychiatrické nemocnice
nebo zustat na oddé€leni (na chodbé nebo na jideln€¢). O moznost jit s ndvStévou do aredlu
zadate taktéZ na ranni komunité ptfedchozi pracovni den. UmozZnit vam pfijmout navstévu
osoby blizké, ktera je pod vlivem navykové latky, neni mozné z ditvodu naruseni 1écby!
Pfedem neozndmend navstéva bude povolena pouze osobam blizkym a to ve vySe uvedenych
Casech a jen v prostorach oddéleni.

Od pocatku 1é€by mate moznost ve vyhrazeném case telefonovat ze svého mobilniho
telefonu. Mobilni telefon mate pak u sebe na vlastni zodpovédnost, za piipadnou ztratu nebo
poskozeni si zodpovida kazdy pacient sam. Pouzivanim mobilnich telefonti nesmite rusit
ostatni pacienty ani naruSovat lécebny rezim oddéleni, nelze ptij¢ovat telefon spolupacientiim.
Lékar muize rozhodnout o doasném omezeni telefonovani pfi zhorSeni zdravotniho stavu
nebo u pacientli na ochranné 1écbé. Nabijecky k mobilnim telefonim mate ulozené v
pracovné sester, kde si budete telefony ve stanovenou dobu nabijet. Je zakdzdno kontaktovat
zachranné slozky (hasice, policii, zdravotnickou zachrannou sluzbu), potfizovat fotografie,
videa a zvukové zdznamy na oddéleni! O moznost mimotadného telefonniho hovoru

v neodkladné véci mimo hodiny osobniho volna mlzete pozadat na ranni komunité.
Sameostatné vychazky jsou udélovany po 1 mésici 1écby na oddéleni 1, diive je mliZete ziskat
v ptipad¢€, Ze je vyménite za dosazené 3 kladné body. Na samostatné vychazky chodi Zeny
v sudé a muzi v liché dny v dob€ 15-17 hodin, o vikendu 13-17 hodin. Vychéazky jsou pouze v
katastru obce Havlickiv Brod. Podminkou udéleni samostatnych vychazek je dokoncena
detoxifikace (,,D rezim*) a negativni vysledek zkousky moce na ndvykové latky. Moznost
chodit na samostatné vychazky s sebou nese povinnost chodit na vS§echny programy!

Cenné véci ( penize apod.) Vam byly pfi pfijmu ulozeny do Gschovy na administrativni bu-
dové, pokud je chcete s sebou na samostatnou vychazku nebo je mit k dispozici na oddéleni,
tak si pozadejte na ranni komunité o jejich vyzvednuti z ischovy. Pokud mate volné vychaz-
ky, tak si véci vyzvednete sami v pracovni dny v ¢ase mezi 12:00-13:00.

Vicedenni preruSeni 1écby ( ,,lé¢ebna dovolenka“ ) se na odd.1 béhem tadné 6-ti tydenni
1é¢by nepovoluji. V piipad¢ potfeby mate moznost pozadat o 1 denni ,,zdravotné-socialni




volno* (zacatek i konec propustky je tentyz den) k zatizeni nezbytnych véci ( navstéva radu,
soudni jednani, pohovor pfed nastupem do komunity apod..). Zdravotné-socialni volno
muzete absolvovat az po ukonceni “D rezimu“ a to v doprovodu osoby blizké, ¢i po
projednani s terapeutickym tymem 1 s jinou osobou. V piipadé, Ze mate povoleny samostatné
vychazky, miizete jet na propustku bez doprovodu. O propustku (s uvedenim mista a ucelu
jednani, Vaseho doprovodu, ¢asu odchodu a pfichodu,) zadate s dostateCnym ptedstihem
pisemnou Zadosti k terapeutickému tymu a nasledné pied odjezdem o ni informujete i
spolupacienty na ranni komunité. Za kazdy den propustky se Vam odecte jeden bod.

5. ..Omezeni piti kdvy a koufeni cigaret*

Koufit mizete béhem dne mimo program na vyhrazeném misté v case zpravidla ,,za deset
minut celd hodina®. Programem se rozumi krom¢ vlastnich programti na odd¢€leni i spole¢na
vychéazka, cesta na vySetfeni, do pracovni terapie a do uschovny k vyzvednuti penéz a
cennosti. Koufeni neni omezeno pii samostatnych vychazkéach, vychazkach s navstévou a na
pracovni terapii. Vymezeni doby na piti kdvy a koufeni cigaret je uvedeno v pfiloze ¢.1
wDennim a tydennim rFadu‘.

Chceme Vas upozornit, Ze pokud odvykate od jedné navykové latky — napf. alkoholu, je velka
pravdépodobnost, Ze budete vice koufit cigarety nebo pit kdvu a to mize mit negativni
disledky na vase zdravi (horsi spanek, nervozita, vysoky krevni tlak, atd.).

6. ..Zdravotni stav*

Pokud to vyzaduje Vas zdravotni stav, lékaf Vam naordinuje tzv. ,liZkovy reZim“ — coz
znamena, ze lezite v 1izku a chodite jen na WC, umyt se, na méteni tlaku, pulsu a teploty do
pracovny sester. Neucastnite se zaddnych programi na oddéleni, jidlo a Iéky Vam sestra
pfinese k l0zku. Nekoufite, nechodite mezi ostatni pacienty. Pfi mirnéjSim prubéhu nemoci
Vam lékait muze ordinovat tzv. ,,volny liZzkovy rezim*, kdy se ucastnite programli na
oddéleni, jste omluveni z rozcvicky a programti mimo budovu lécebného pavilonu. Koufeni
cigaret omezuje lékat podle Vaseho zdravotniho stavu.

Pro vSechny ostatni dny hospitalizace plati béZny lé¢ebny rezim, kdy vykonavate viechny
¢innosti na oddé€leni 1 mimo né€ bez omezeni.

7. ,Sluzba kuchyiniského*

Do sluzby kuchynského se mizete piihlasit na pond€lni komunité, doba funkce je urena na
dobu 1 tydne. Povinnosti kuchyiiského: udrzuje v kuchynce potradek, vcas a peclivé umyva
nadobi, nikomu neplijcuje ustavni nadobi pro osobni potiebu, disledn¢ dodrzuje pozadavky
osobni hygieny, zejména pii styku s potravinami (Cisté ruce, Cisté nehty, Cisty odév atd.),
dohliZzi na pocetni stav a kvalitu nadobi, utérek, podlozek a rucniki, v pfipadé poSkozeni
nadobi ¢i piibort hlasi stani¢ni sestte poSkozeni a jeho divod, pomaha persondlu roznaset
jidlo, dba na dodrZovani pravidel kuchyniky. Ostatni pacienti jsou povinni respektovat sluzbu
kuchyiniského pti vykonu jeho funkce. PtihlaSenim se do funkce kuchyiiského ziskate 2 kladné
body.

Pravidla kuchyiiky: do kuchynky ma samostatny pfistup pouze sluzba kuchynského, ostatni
pacienti mohou vstoupit do kuchyiky ( brat si své véci z lednice, pro kavu apod.) pouze
v doprovodu kuchyiiské sluzby nebo persondlu.

8. Piredseda komunity

Je volen na pondé€lni komunité z fad pacientd odd.l1 na dobu jednoho tydne. Povinnosti
predsedy: zahdjeni ranni komunity, predani pozadavka komunity persondlu oddé€leni (véetné
pisemné Zadosti pfedané na ranni komunité o prodlouZzeni vecerky o vikendu a svatcich
z davodu sledovani televize), rozdavani deniki kazdému spolupacientovi do vlastnich rukou,




pfiprava zidli na skupinu, sprava nasténky s rozdélenim pacientli do skupin, evidence bilance
jejich bodl, sprava Domaciho fadu odd.5 ( puj¢uje ho pacientim, ktefi maji o jeho
prostudovani zdjem, pii odchodu z funkce ho pieddvd novému piedsedovi), vybrani
pozadavkl pacientii na nakupy a jejich odevzdani persondlu odd. Predseda dale spravuje
rozdeleni pacientl na tydennich tklidech na oddéleni a ptipadné pti vypadku. ho dopliuje,
rozdéluje pacienty na jednotlivé uklidy pii1 vikendovych tklidech, spolu se stani¢ni sestrou (o
vikendu s povétenou sestrou ) kontroluje pted ranni komunitou uklid osobnich véci pacientli a
spolu s povétenou sestrou 1 vecerni tklid. Predseda mé pravo pti vykonu své funkce vstupovat
na cizi pokoje a 1 do Zenské Casti oddé€leni. Ostatni pacienti jsou povinni respektovat predsedu
pii vykonu jeho funkce. PfihlaSenim se do funkce ptedsedy ziskate 3 kladné body.

9. SluZzba prani pradla

Do této funkce se mtizete ptihlésit na pond€lni komunité a doba vykonu funkce je 1 tyden.
K sluzbé prani pradla patii povinnost tfidit Spinavé pradlo, skladani Cistého pradla a Zehleni.
Do pracky a suSicky dava pradlo os. personal, ten i1 spotiebice zapina.. Ostatni pacienti jsou
povinni respektovat sluzbu prani pradla pii vykonu jejich funkce. PfihlaSenim se na tuto
funkci ziskate 1 kladny bod.

10. Aktivita v 1é¢bé

Pro zdarny prabeh Vasi 1éCby je diilezité, abyste byli na 1écebnych programech aktivni, a
proto se snazime Vasi aktivitu podporovat. Za Vasi aktivitu tak miizete obdrzet body a sice za
primérnou aktivitu 0 bodii, nadprimérnou aktivitu +1bod, minimalni aktivitu —1 bod. Body
jsou udé€lovany az po ukonceni D rezimu a to na primaiské vizité vzdy za uplynuly tyden.
Hodnocena je zejména VasSe aktivita na skupinach, pfi prednaskach a v deniku. Aktivitou se
rozumi mira VaSeho zapojeni a osobnich vyjadieni na daném programu, vztahovani si
probiranych témat na svou osobu.

11. Posilovaci pobyty

Po ukonceni 1éCby v naSem zatizeni Vam doporucujeme pokraCovat v 1é€be ambulantni
formou. Jako dopln¢k ambulantni 1é¢by Vam nabizime mozZnost pfijet na tzv. posilovaci
pobyt. Mozné je bud”:

Pildenni navs§téva- neni vedena v ramci hospitalizace, dostavite se v dohodnuty den rano do
8:15, ucastnite se dopoledniho programu ( ranni komunita, relaxace, skupina) nebo

4 denni hospitalizace- k pfijeti se dostavite v utery do 14:00 hodin na centralni piijem,
ucastnite se vSech programii v daném tydnu, plati pro Vas stejna pravidla jako pro ostatni
pacienty, mate moznost samostatnych vychazek kazdy den, pobyt je ukoncen v patek v 11:30
Podminky zapojeni: fadn¢€ ukonceny 6-ti tydenni program, telefonické objednani predem,
dasledna abstinence v domdacim prostedi je uptfednostiiovana ( po ptedchozi dohod¢ s
terapeutickym tymem je mozné posilovaci pobyt absolvovat 1 bez dodrzeni této podminky)

12. Uéast na KLUSu

KLUS znamena Klub Lidi Usilujicich o Sttizlivost. Aktivita v doléCovacich organizacich typu
KLUSu vyznamn¢ napomaha nasledné abstinenci po 1é¢bé. KLUS se v Havlickoveé Brodé
kona 1x mési¢n€ druhou stiedu v mésici od 14 do 17 hodin. Jiz b€hem 1écby mate moznost se
KLUSu zucastnit, pokud mate ke dni konani samostatné vychazky. Pfi ndvratu z KLUSu
predkladate potvrzeni o G€asti a nasledné obdrzite 1 mimotadny kladny bod.

V Havlickové Brodé dne 01.01.2025
prim. Vaclav Venc v.r., pfednosta primariatu 1
Mgr. Markéta Holubova v.r., feditelka PNHB
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