Vnitrni rad oddéleni L

Psychiatricka nemocnice Havlicktiv Brod



Vnitfni fad oddéleni L je souhrnem pravidel, kterd navazuji na obecna pravidla vnitfniho fadu Psychiatrické
nemocnice Havlick(v Brod, ktery doplnuji a upresnuji v souladu se specifickymi podminkami oddéleni pro
vykon Ustavniho ochranného léceni.

Obecna ustanoveni:

Oddéleni L je specializované psychiatrické muiské oddéleni zamérené na vykon ochranného [éceni
protialkoholniho, protitoxikomanického a psychiatrického ve formé ustavni. Lécba je postavena na
komunitnim rezimu, skupinové a individudlni psychoterapii, edukacnich skupinach a farmakoterapii. Délka
pobytu je zavisld na soudnim rozhodnuti. Ochranné Ustavni |éCeni potrva, dokud to vyZzaduje jeho ucel.
Béhem lécby pribézné informuje primar nebo osettujici Iékarka soud o plnéni nebo neplnéni Ucelu Iécby
pacientem. Po dokonéeni stanovenych terapeutickych cili definovanych planem lécby podava primar
oddéleni ndvrh na pfeménu ochranného léceni na primarském sboru. V pfipadé schvaleni primafi, poddava
definitivni ndvrh Psychiatrickd nemocnice k Okresnimu soudu v Havlickové Brodé, ktery rozhodne o dalsi
Ustavni ochranné 1écbé pacienta.

Na primarské poradé prezentuje primar oddéleni, nebo jim zvoleny zastupce — |ékaf postoj terapeutického
tymu, u soudu pak primaft, nebo jim zvoleny zastupce — |ékaf, prezentuje postoj Psychiatrické nemocnice.

Dle stupné motivace pacienta je vykon ochranné |écby ukoncovan: propusténim z ochranné I|écby,
pfeménou na ambulantni formu ochranné lécby, ukoncenim ochranné lécby pro netcelnost nebo pfeménou
na zabezpecovaci detenci.

Rad oddéleni je zavazny pro viechny pacienty véetné téch u kterych byl jiz podan navrh na pfeménu
ochranného léceni.

Psychoterapeutické skupiny:

Hlavnim terapeutickym cilem pacienta ve vykonu ochranného lé¢eni je ziskani ndhledu na spachany trestny
¢in a také na zavislostni problematiku. Nahled se vyviji od verbdlniho k ndhledu produktivnimu, kdy pacient
zacne realizovat dlleZité zmény Zivotniho stylu a s tim souvisejici upevnéni rozhodnuti pro abstinenci.
Zavislost je terapeuticky ovlivnitelnd a skupinovy format psychoterapeutické 1é¢by se vyznamné podili na
prohlubovéani ndhledu na zavislost prostfednictvim zpétnych vazeb a korektivni emocni zkusenosti.
Optimalnim cilem |éCby je abstinence a celkovd zména Zivotniho stylu.

Psychoterapeutické skupiny probihaji pod vedenim psychologa ve 4 skupinach A, B, C, D. Pacienti jsou do
nich rozdéleni podle toho, v jaké fazi Ié¢ebného programu se nachazi.

Pro adaptacni stupen - terapeutickd skupina D, pro stupein 0 - terapeutickd skupina C,
stupen 1 —terapeuticka skupina B, stupen 2 - terapeuticka skupina A.

Edukacni skupiny - intervence adiktologa:
2x tydné edukacni skupina

1x tydné pohovory

Dale dle moZnosti motivacni komunity.

Pacienti jsou povinni seznamit se s vnitfnim fadem po pfichodu na oddéleni L.



Denni program oddéleni ( Harmonogram):

Je soucasti reZimové terapie, schvaluje jej primar oddéleni a je pfizplisoben charakteru oddéleni a danému
zpUsobu IéCby. Pacienti se v ramci terapie musi Ucastnit vyznacenych povinnych aktivit. Pacienti jsou povinni
dodrzovat denni program oddéleni.

RozliSuje se tzv. letni a zimni program, kde je rozdil v ¢asech pro vychazky.

Zimni: 1.10.-31.3. VV 13:00-16:00 hod

Letni: 1.4.-30.9. VV 13:00-17:00 hod

Priibéh lécby:

Probiha v souladu s terapeutickym rezimovym planem, postupy v 1écbé a nasledna rezimovd omezeni ¢i
uvolnéni vyplyvaji z planu vykonu ochranného léceni.

Po pfichodu nového pacienta na oddéleni bez ohledu na to, zda se jednd o novy pfijem nebo preklad
pacienta z jiného oddéleni, se provede toxikologické vysetieni moci.

Ptred veskerymi nakupy ma prednost Ghrada pacientovych dluht, pokud néjaké ma.

Jednotlivé body pribéhu lécby jsou pribéiné kontrolovany a vyhodnocovany primarem oddéleni,
osetfujici Iékarskou, psycholozkou, adiktolozkou, stani¢ni sestrou a socialnim pracovnikem, ktefi tvofi tzv.
terapeuticky tym. Zasadni zasahy do reZimovych opatfeni pacientli provadi vidy po poradé minimalné
dva clenové terapeutického tymu. Pokud zména vybocuje ze fadu oddéleni, Cini tak minimalné tfi
clenové.

Adaptacni stupen

Od pfijeti do postupu do 0. stupné (nutnost ziskani min. 140 bod{ + splnéni predstaveni a dvou referatQ
schvélenych psychologem). V prvnim tydnu po pfijeti si pacient pfipravi pisemné na malou komunitu
strucné predstaveni, které precte.

Standardni délka trvani 4 tydny — do dosaZeni 140 bod( je pacient, bez kapesného, jsou povolené pouze
povinné aktivity v doprovodu oSetfujictho persondlu. Pocet cigaret mize byt regulovan terapeutickym
tymem. Nepodkrocitelné minimum jsou dvé cigarety na den, s vyjimkou specializovanych rezimd, které
vychazi ze zdravotniho stavu.

Pacientovi je zadané téma a referat psychologem + termin ¢teni predstaveni na velké komunité. Do dosazeni
70 bodu je povolena pevna linka 1x denné dle rozpisu (poradniku pacientl). Pacient je zafazen do edukacni
skupiny vedené adiktologem a také je zafazen do psychoterapeutické skupiny D (vytvareni nahledu na
zavislost a trestny cin, pacient se zacind pripravovat na vypracovani prvniho tématu k postupu -
(pFedstaveni) dlivody uloZeni ochranné Iécby, spachany trestny ¢in a jeho zavislostni kariéra).

Stupen 0

Navazuje na adaptacni stupen.

Pacient ma povolené spolecné vychazky, mize dochdzet na pracovni terapii, jsou povolené navstévy
maximalné 1x tydné na oddéleni, po dosazZeni dalSich 140 bodi za 4 tydny (2. mésic) ma narok na kapesné
spravované socidlnim pracovnikem. Pocet cigaret muiZe byt regulovan terapeutickym tymem.

Pacient je zarazen do psychoterapeutické skupiny C (prohlubovani ndhledu na zavislost, trestny cin a ziskani
schopnosti vedoucich ke zvladani bazeni, zvySovani sebekontroly a motivace do budoucna)

Pacient zpracuje v tomto stupni dva kvalitni referaty, zadané psycholozkou, které se tykaji jeho zavislosti.
Jeden prezentuje na Velké komunité, druhy na skupiné.

Stupen 1

Navazuje na stupen 0

Pacient ma povolené volné vychazky v aredlu, na VV umoznén mobilni telefon ¢i osobni elektronika), po
povoleni 0$. lékarkou/primarem, dochdzi na pracovni terapii 3x tydné, 3x tydné muze chodit na



hippoterapii. Za 4 tydny ziska dalsich 140 bodd (3. mésic). Ma povolené 2 navstévy tydné, kapesné dle
finan¢nich moZnosti pacienta.

Pacient je zafazen do psychoterapeutické skupiny B (dochazi k posileni motivace pacienta do budoucna,
nahrazovani patologickych navyk( zdravym Zivotnim stylem, prohlubovani abstinence, vénuje se pfripravé
Zivotopisu)..

Pacient kompletné zpracuje Zivotopis, prednese ho na Velké komunité. Termin ur€uje psycholog oddéleni.

Stupen 2

Navazuje na stupen 1

Pacient ma povolené volné vychazky v aredlu i mimo areal, 3x tydné muze jit do mésta, jsou povolené
navstévy 2x tydné. Pacient musi ziskat dalSich 140 bod( béhem 4 tydnU, aby mohl prezentovat zavérecny
elaborat. Je zafazen do psychoterapeutické skupiny A. Pacient se vénuje prevenci relapsli, pojmenovava
rizikové situace a vytvari si krizovy a havarijni pldn, ktery mu umozni pfipravit se na recidivu, aniz by doslo
k jejimu pfivolavani, vymezeni situaci, kterym se vyhyba, prohlubuje si nahled na zavislost i ochrannou
[éCbu. V pripadé postupu mu budou umoZnéné existenéni/ socidlni 12 hodinové propustky, terapeuticka
propustka 1-3 denni, v pfipadé, Ze se osvéd¢i mlZe zazddat o 5 denni propustku. Prvni propustce musi
pfedchazet nejméné dvé zkuSebni tréninkové vychazky mimo areal Psychiatrické nemocnice. V rdmci
ovéreni Uspésnosti IéCby musi pacient absolvovat dvé propustky bezpodminecéné, celkové ma pacient
moznost Cerpat maximalné ¢tyfi propustky, vyssi pocet mlzZe ve vyjimecnych pfipadech povolit primar
oddéleni.

Po splnéni ukolld 2. stupné pacient shrne v elaboratu ucel jeho lécby a ukdze co mu lécba dala, zda je
pfipraven na propusténi. Zavérecny elaborat prfednese na Velké komunité.

V zavéru 2. stupné by mél mit 560 bod(. Pacient ma zajisténé bydleni, zaméstnani (financ¢ni zajisténi),
ambulantniho psychiatra a absolvoval minimalné 2 Uspésné terapeutické propustky.

Dochéazeni na pracovni terapie mlzZe byt oS. lékarkou zredukovano nebo zruseno v pripadé vyborné
spoluprace pacienta po podani navrhu na pfeménu ochranného Iéceni.

Po uspésném absolvovani 2. stupné ochrannd lécba splnila ucel a je poddn navrh na preménu
primarskému sboru. Po jeho schvaleni nadale pro pacienta plati vSechna pravidla vnitfniho fadu v
zavislosti na dosazeném lécebném stupni.

Po fadné preméné nebo po radném ukonceni ochranné lécby soudem je celd |écba ukoncena zavére¢nym
Ritudlem, ktery predstavuje rozlou€eni s pacientem, Ritualu se uGcastni vSichni pacienti, &lenové
terapeutického tymu a zdravotnici dle svych kapacitnich moznosti. Ritudl neprobéhne, pokud byla Iécba
ukoncena pro tzv. nerealizovatelnost.

Komunita:

Kazdé pondéli se schazi tzv. Velka komunita, které se Ucastni vSichni pacienti, personal zastupuji clenové
terapeutického tymu. Na Velké komunité se prezentuji vyznamné postupové lécebné tkoly.

Ostatni dny v tydnu se kazdé rano schazi tzv. Mala komunita, které se Ucastni vSichni pacienti, personal
zastupuji clenové terapeutického tymu a jeden zastupce stfedniho zdravotniho personalu. Na Malé
komunité se Fesi pocity a poZadavky pacientl a personalu, event. organizacéni zaleZitosti.

KaZdy patek se se¢tou body vsech pacientti za uplynuly tyden - pokud je celkovy pocet plusovych bodt

vys$si nei prestupkt a tento trend nezadina klesat, miGZe komunita jako celek éerpat vyhody (posunuti
vecerky, povolené sportovni zapasy, filmy, divadlo, turnaje apod.)
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Vedeni komunity tvofi ji pfedseda, podpfedseda, komofi, sportak, kuchyrisky, pradelnik. Tito pacienti jsou
ve funkci 2 tydny, jsou zodpovédni za déni v komunité, predavani si informaci mezi sebou, plnéni povinnosti.
Pfedseda muZe davat prestupkové body pokud pacienti neplni zadané ukoly, neodevzdavaji vcas deniky,
pozadavky na pohovor, harmonogram knizniho a filmového klubu, vysledky turnajt, znedcistuji koupelnu a
fadné po sobé neuklizi, pokud vdzne vedeni kroniky. Pfestupkové body jeSté musi odsouhlasit na navrh
predsedy komunity oSetrujici Iékaf nebo primar.

Kronikafi - 2 pacienti, knizni klub - predseda, filmovy klub - predseda se vybiraji do funkce na 2 tydny.
Patron pro nové pacienty - musi byt minimalné v 1. stupni Ié¢by a mit pozitivni postoj k |écbé.

Filmy, dokumenty, divadlo, ,,opakovacky” - pfi vyborném plnéni Ié¢ebného planu celou komunitou.

Kazdou nedéli se konad pfednaska - prednasi jeden pacient na zajimavé téma, muZe ziskat az 5 bodl
(pfednasejici se vybere na pondélni komunité — eviduje podpredseda komunity). Pfedndska musi byt
predlozena i v pisemné formé. Obsah prednasky schvaluji ¢lenové terap. tymu, jsou vyloucena témata s

extrémnim obsahem (ndsili, extrémismus, explicitni sexualni obsah, kriminalita, Skodlivé navyky)

Kazdou sobotu probiha knizni klub - v pondéli predseda klubu referuje na pondélni ranni komunité, kdo co
Cte, nasledné probéhne bodové ohodnoceni.

Bodovaci systém oddéleni L

Body pacienttiim pfidéluji ¢lenové terapeutického tymu, nebo stfedni zdravotni personal na zakladé
konkrétniho chovani pacientli, nebo na podnéty dalSich opravnénych osob (pfedseda komunity,
osetfovatelé). Body jsou udélovany objektivné, prikazné a konzistentné, pfidéleni bodl je v zapisu

ovéreno podpisem osoby, ktera body udélila.

140 bodu kazdy stupen (4 tydny), 35 bod( tydné, min. 5 bodl denné.
Kladné body jsou udélovany za pozitivni pfistup v [éEbé, vzorné plnéni povinnosti a aktivity ramci l1écby.

Komunita za tyden +/- body (souhrn za vSechny pacienty - pfednese predseda komunity vzdy v patek rano
na komunité)

- Vedeni kroniky - vybrani 2 pacienti vedou kroniku 2 tydny - kontroluje je pfedseda komunity, pokud neplni
dostanou prestupky oba dva (za splnéni 2; 5; 10 bod0 podle toho, jak to bude vypadat).

- Vedeni finanéniho deniku - kontrola kazdy tyden v pondéli na vizité.

prestupky body

Psani aktualit do deniku, nezajisSténi psacich potfeb/seSitu, neodevzdani - 5 bodt
deniku, kratké odbyté zapisy, nepsani data, roztrhany denik

Pozdni prichod, spani v liZzku mimo urcenou dobu, sménné obchody, -10 bodu
pijcovani cigaret, navstéva ciziho pokoje

Nevhodné chovani (pasivni agresivita, drzost, odpor) - 10 bodt
Vulgarismy - 5 bodt
PoruSovani fadu oddéleni - kouteni pfi aktivitdch nebo mimo urcenou -10 bodi

dobu, koufeni na WC, uschovani nedopalki, kouteni nedopalkii




Neuposlechnuti pokynil personalu - 10 bodt
Neplnéni si povinnosti (nepfipravenost, neodevzdani ikolu, finan¢niho - 10 bodt
deniku, zanedbani dklidu)

Prepijeni se kavou, zalévani kavy na pokoji z kohoutku - 10 bodt
Nepovoleny fyzicky kontakt - 10 bodt
Neodevzdani telefonu a osobni elektroniky - 10 bodt
Nepovoleny vstup na kuchyiiku, kufarnu , inspekéni pokoj - 10 bodt
Lhani - 10 bodti
Obchéazeni personalu - 10 bodt
Zastavovani persondlu, odchytavani personalu mimo urcené casy pro - 10 bodt
pohovory

NedodrZeni planu propustky - 10 bodt

Pozn.: U shodnych prestupkll opakujicich se béhem 24hodin se minusové body navysuji o 5 bodl proti
pfedchozimu bodovani.

Aktivity za 1 bod:
Uklidy, rotujici aktivity, denik, aktivita na komunité, aktivita na terapeutické skupiné, sportovni aktivity, klub
s persondlem, knizni klub, filmovy klub.

Aktivity za 2 body, 5 bod:
Pacient vyvine osobni aktivitu nad rdmec povinnosti - aktivné se podili na organizaci spolec¢né prospésné
akce - turnaje, nedélni prednaska, védomostni hry, rlizné volnocasové aktivity.

Vynulovani kladnych bodi (Zvlast zavazné poruseni pravidel) - sesazeni pacienta do adaptacéniho stupné:
- UZiti, pfechovavani, distribuovani navykové latky
- Nasili vlici personalu, ostatnim pacientim nebo predmétiim
- Utek
- Obchodovani mezi pacienty (pujcky penéz, financni transakce, sménny obchod nad hodnotu 300,-
KE)
- Kradez
- Sikana, agrese
- ZneuZiti multimedialni a osobni elektroniky (kybersikana)
- Lhani o pribéhu propustky
- ..dalSi zdvazné poruseni viz ¢ast povinnosti a zdkazy dle posouzeni terapeutického tymu.

Sankce:
Pokud pacient ziska za den -20 bodU nebo za tyden -30 bod, ¢ekaji ho sankce:

- prodlouzZeni pobytu ve stavajicim lééebném stupni/oddaleni postupu o 1 tyden (lze séitat).

- odebrani mobilniho telefonu na 10 dni na VV

- odebrani volnych vychazek na 10 dnd

- zruSeni terapeutické propustky

- zruSeni ndvstévy

- pacient vypracuje Gvahu na zvolené téma od terapeutického tymu dle formy svého prohtesku. Uvaha bude
na format minimalné dvé strany A4, pisemnou formou a tu bude prezentovat na Velké komunité. Pokud mu



terapeuticky tym uvahu schvali, vraci se do rezimu jako pred sankcemi. Pokud uvaha schvélena nebude,
pacient je sesazen o jeden |éCebny stupen a zpracovava pisemnou praci, do doby dokud nebude schvalena.

- je pozastaven postup pacienta na 2 tydny s reZimem odpovidajicim adaptaénimu stupni, poté se pacient
vraci na plvodni stupen léCby (lze scitat)

O druhu sankce rozhoduje oSetfujici |ékar nebo primar oddéleni minimalné s jednim dalSim ¢lenem terap.
tymu.

Pokud ma pacient pozitivni vysledek toxikologického vysetfeni moci, je nasledné zaslan druhy vzorek do
certifikované laboratore:

Do nalezu certifikované laboratofe je pacient pozastaven v postupovych aktivitich, v pfipadé, Ze je
v [éCebném stupni 1 nebo 2, zlstavaji mu povolené SV a ma povolen mobilni telefon (pokud ho vlastni).
V ptipadé, Ze je v Ié¢ebném stupni 0 nebo v adaptacnim stupni, je bez SV, bez mobilniho telefonu a navstév.

V ptipadé pozitivity testu z certifikované laboratorfe pada pacient do adaptacniho rezimu a nalez je hlasen
statnimu zastupitelstvi. U dalSich testl rozhoduje |ékar, zda bude vzorek odeslan.

Povinnosti pacienti:

- Pacient je povinen znat vnitfni fdd nemocnice a oddéleni, kde je hospitalizovan, je povinen se témito
pravidly fidit.

- Pacient je pfi vykonu ochranného léceni povinen se podrobit individudlnimu |écebnému postupu
stanovenému pro vykon ustavni ochranné lécby osetfujicim lékafem, tim neni dotéeno pravo pacienta
vybrat si z moZnych alternativ 1éCby, nebo pravo na souhlas se zdravotnimi vykony, které bezprostifedné
nesouvisi s vykonem Ustavni ochranné |écby.

- Pacient je povinen pravdivé informovat oSetfujiciho |ékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, zdravotnich sluzbach poskytnutymi jinymi poskytovateli, uzivani
léCivych pripravkd, uzivani navykovych latek, dalsich skutecnosti podstatnych pro poskytovani zdravotnich
sluzeb.

- Pacient je povinen znat svoji medikaci a uZivat ji dle ordinace lékafl. Tato povinnost platii na vychazkach a
propustkach, pokud mimo nemocnici vznikne nutnost uzit jiné léky, nebo vyhledat |ékafské o3etreni, je
pacient povinen o tom informovat oddéleni, event. poZadat o svoleni k uZiti neplanované medikace, pokud ji
neindikoval jiny Iékaf mimo nemocnici na zakladé zmény zdravotniho stavu pacienta.

- Pacient je povinen podrobit se na zakladé odlvodnéného poZadavku osettujiciho lIékare osobni prohlidce v
zdjmu zajistovani vnitfniho rfadu a vylouceni toho, aby u sebe nemél véc, kterou by mohl narusovat
individualni Ié¢ebny postup - prohlidku vykona osoba stejného pohlavi, ktera je zaméstnancem nemocnice.

- Pacient je povinen umoznit zdravotnickym pracovnikiim kontrolu svych osobnich véci.
- Pacient je povinen oznamit v pfipadé umoznéni propustky adresu, na které se bude zdrZovat, toto misto
pobytu dodrZet a ve stanoveném terminu se z propustky v poradku vratit do PNHB. Pokud odmitne sdélit

misto pobytu, tak oSetfujici Iékar [éCebnou propustku nevystavi.

- Neopustit nemocnici bez povolené lécebné vychazky nebo lééebné propustky schvélené lékafem a
nejpozdéji ve stanoveny cas se vratit do nemocnice z vychazky nebo propustky.



- Pacient je povinen uhradit nemocnici sluzby cerpané béhem hospitalizace, které nejsou hrazené z
vefejného zdravotniho pojisténi ( pedikérské sluzby, sluzby kadefnika/ holi¢e a pod..).

- Nepozivat béhem hospitalizace alkohol nebo jiné navykové latky a podrobit se na zdkladé rozhodnuti
oSetrujiciho lékare v odivodnénych pripadech vysSetfeni za Ucelem prokazani, zda je nebo neni pod vlivem
alkoholu nebo jinych navykovych latek. Pravidla pro vafeni kdvy, ¢aje a koureni tabaku specifikuje rad
oddéleni.

- Pacient ma povinnost dodrZovat zdkaz prechovavani veskerych nebezpecnych predmétl v nemocnici
( zbrané, léky, jedy, nebezpecné predméty.......).

- Pacient ma povinnost dodrZovat zakladni hygienickd pravidla a chovat se ohleduplné i k ostatnim
pacientdm ( neznecistovat toaletu, uklizet po sobé&, neplytvat zbyte¢né vodou, chovat se zodpovédné).

- Vitaminy, vyZivové doplnky, sportovni pomlcky, které ma pacient z vlastnich zasob musi byt nové
v originalnim baleni, jejich pouzivani schvaluje oSettujici I1ékafr.

- Pacient je povinny se podrobit na vyzadani dechové zkousce kalibrovanym pfistrojem na méreni alkoholu v
dechu, kontrole moci na omamné a navykové latky. Odbéry moci jsou mozné kdykoliv. Pfipadné sporné
toxikologické nalezy, ev. pozitivita/ stopa budou prezkoumany ve specializované certifikované laboratofi a
pacient bude do verifikace vysledk(l v postupu pozastaven — viz - vyse.

- V pfipadé atéku/poruseni abstinence se adaptaéni rezim prodluZuje o 2 tydny (sCita se).
Primar oddéleni nebo jeho zastupce lékaf ve spojeni s dalSim clenem terap. tymu je opravnén v pfipadé
podezieni, Ze by to zavainym zplisobem narusovalo individualni Ié¢ebny postup v ramci vykonu ustavni

ochranné lécby :

- Zakazat konkrétni ndavstévu, pouZiti telefonu pacientem, predavani korespondence pacientovi (krom
soudem stanoveného opatrovnika, pravnim zdstupcem, organy verejné moci).

- Nepovolit pacientovi vychazku nebo propustku.

Osobni majetek pacienta:

- VSechny pfichozi a odchozi baliky a zasilky kontroluje 0S. personal za pfitomnosti pacienta.

- PFipadné zadrzeni omamné a psychotropni latky, zbrané budou piedany Policii CR.

Jestlize v prlbéhu vykonu Ustavni ochranné lécby vyjdou najevo skuteénosti budici dojem podezieni, Ze
pacient védomé mati vykon Ustavni ochranné |écby, je PNHB povinna podat mistné pfislusSnému okresnimu
stdtnimu zastupitelstvi podnét k zahajeni trestniho stihani pacienta pro podezieni ze spachani trestného
¢inu mareni vykonu Gfedniho rozhodnuti. Uték a dal$i zavainé porudeni Ié¢by je nemocnice povinna

automaticky hlasit na Okresni statni zastupitelstvi. Uték pacienta z ochranného lééeni je dale do 24 hodin
hlasen Policii a Okresnimu soudu v Havli¢kové Brodé.

Trvani Ustavniho ochranného IéCeni mlze byt na ndvrh nemocnice rozhodnutim mistniho okresniho soudu
ukonceno, jakmile se béhem vykonu zjisti, Ze jeho ucelu nelze dosdhnout.

Soud mlze zmeénit dstavni ochranné léceni na zabezpecovaci detenci, jestlize ulozené a vykonavané

ochranné lééeni neplni sv(j Ucel nebo nezajistuje dostate¢nou ochranu spole¢nosti, zejména v ptipadé, ze
pachatel utekl z nemocnice, napomahal k Utéku, drzel zbran, uzil nasili vi¢i zaméstnanclim zdravotnického
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zafizeni nebo pacientiim nebo opakované odmitl vysetfovaci nebo |écebné vykony ci jinak projevil negativni
postoj k ochrannému Iéceni (napf. konzumaci navykovych latek béhem hospitalizace).

V pfipadé zavazného poruseni Iééebného rezimu (Uték, poruseni abstinence, oteviené agresivni, sexudlni a
jiné chovani zavazné narusujici 1écbu) u pacienta v adaptacnim reZzimu, mlZe byt zakdzand ucast na
aktivitach s personalem. Primar nebo oSetrujici |ékarka ve spojeni s dalsSim ¢lenem terapeutického tymu

mohou individualné upravit 1é¢ebny reZim a program pacienta.
Béhem hospitalizace je zakazano:

UZiti alkoholu nebo jakékoliv jiné drogy, nepredepsanych lékl, pronaseni takovych latek na oddéleni ¢i
jejich propagace.

DrZeni cennosti u sebe povoluje oSettujici |ékaF Ci primat. Cennosti zejména doklady, penize, vlastni Iéky je
nutné odevzdat na vySetfovné personalu oddéleni.

Na oddéleni plati zadkaz vzajemného prodeje véci (cigaret) mezi pacienty. Nakupy zajisti osSetfovatelsky
personal. Z hygienickych dlvodl je zakazan piercing, samostfihani ¢i barveni vlast (puUjcovani si bfitd,
holeni, kosmetiky, obleceni, pfibor(, pofizovani tetovaze a piercingl na propustkach).

Je zakdzano hrat hazardni hry, podnécovat ostatni pacienty k hazardu.

Je zakazano pouZivani wvulgarit, dehonestujicich, rasistickych, homofobnich ¢i jinych nenavistnych a
diskriminacnich vyrok(l, Sikany, navazovani vztah( mezi pacienty (osahavani, oteviené sexudlni i
nahrazkové chovani, prostituce, vydirani apod.).

Porusovani téchto zdasad umoznuje podani podnétu k orgdniim cinnych v trestnim fizeni pro mareni vykonu
ochranného léceni.

Po oSetfeni pacienta na pohotovosti nebo jinych akutnich oSetfenich, je zdkaz uUcastnit se sportovnich
aktivit, pokud lékat nerozhodne jinak.

Koufeni:

Povoleno pouze v kutdrné v dobé k tomu vyhrazené. Mimo tuto dobu je kufdrna uzamcena. Personal ma
pravo dobu povolenou ke koufeni pozménit podle aktualni situace na oddéleni. Cigarety jsou ponechdany u
oSetrovatelského persondlu a vydavany pacientim jednotlivé. Na oddéleni nejsou povoleny elektronické
cigarety, balené cigarety, dymky, nikotinové sacky, doutniky a jiné kuracké potfeby vyuZivajici nebaleny
tabak. Koureni je povoleno na spole¢nych vychazkach ale nikoliv na sportovnich aktivitdch. Na volné
vychazky a spolecné vychazky si pacient mize vzit libovolny pocet cigaret z poctu cigaret na den, ktery urcil
oSetrujici |ékaf nebo primar odd.

Personal oddéleni si vyhrazuje pravo na zménu. V pripadé nespoluprice pacientl, mlze personal
zménit/zrusit casy pro koureni.

Pocet cigaret na den urcCuje oSetfujici Iékar, pficemz minimem jsou dvé cigarety na den, v pfipadé zajmu
pacienta o substituci nikotinu mu mohou Iékati nabidnuty nahrazky ve formé Zvykacek, ndplasti, event.
Defumoxam a to na naklady pacienta.

Zakaz vstupu na kurarnu bez cigaret.

Po navratu z VV a SV &i propustek je pacient povinen odevzdat veskeré cigarety oSetrovatelskému personalu.



Pacienti jsou pribézné béhem lécby edukovani o Skodlivosti koufeni a jsou motivovani k abstinenci od néj.

Kuchyrika:

Vstup pouze povérenad sluzba nebo urceny zastupce persondlem oddéleni.

Vareni kavy a Caje pacientim umoziiuje oSetrovatelsky personal oddéleni 4x denné.
Kdva je uloZena na kuchynce v uzamykatelné skfifice. Kdvu vydava os. personal.
Vareni jidel je na oddéleni zakdzano

Nocni klid:
Na oddéleni je vyhlasen mezi 22:00 - 06:00 nasledujiciho dne. V dobé nocniho klidu je zakdzdno pouzivani
osobni elektroniky, sledovani televize, ¢i jinak narusovat nocni klid. Povoleno je pouze nocni osvétleni.

Pacient spi v pyZamu nebo jiném spacim Uboru. Je zakdzano spat v obleceni, které pacient nosi béhem dne.

Poledni klid:
V Case 11:45 -12:30, pacient mUZe poledni klid vyuZit ke spanku, relaxaci. V dobé mimo poledni klid je
zakazano polehavani v [0zku.

Prani:
Osobni pradlo se pere kazdy den od 17:00. Za Cistotu pracky, vyprani obleceni, hospodareni s pracim
praskem je zodpovédny pradelnik.

Vymeéna lozniho pradla v pondéli pokoj €. 1, v utery pokoj €. 2, ve stfedu pokoj ¢. 3 a ve Ctvrtek pokoj €. 4,
nebo v pripadé potieby.

Koupelna:
Moznost koupani po sportovnich aktivitach, po hippoterapii.
Koupani vecer v ¢asech 19:30 — 21:30.

Holeni, stfihani:
Pouze vlastni holici potfeby, stfihdni pouze kadernikem, ktery dochazi na oddéleni.

Medikace:
Pacient je povinny znat svoji medikaci (Iéky které uzivd), v opacném pfipadé se jedna o neplnéni povinnosti
s postihem dle pfislusnych pravidel.

Navstévni hodiny:

Navstévy pacientt jsou povoleny mezi 13:00 - 17:00 hodin ve vyhrazené navstévni mistnosti, kdy podminky
pro povoleni ndvstévy vychdzi z postupového a bodovaciho fadu oddéleni, ve vy$sim stupni |éCby jsou pak
navstévy i v rdmci arealu nemocnice i mimo néj. Podminky navstévy mohou byt v zavislosti na stavu
pacienta individualné upraveny oSetfujicim |ékafem, nebo primafem oddéleni. Navstévy nesmi zasahovat
nebo narusovat do terapie pacientl, osoby pod vlivem alkoholu ¢ omamnych latek, nebo s nevhodnym
chovanim mohou byt z aredlu nemocnice vykazany.

Zakaz navstév pacient( z jinych oddéleni PNHB na oddéleni L.
Navstévy se hlasi telefonicky minimalné den predem na vySetfovné oddéleni. V pfipadé pochybnosti mlze
personal vyzadat Ustni Cestné prohlaseni, Ze navstéva spliuje podminky pred svédkem a ucini o tom zapis.

Telefon:

Telefonaty, tykajici se informaci o zdravotnim stavu mohou byt poskytnuty pouze os. lékarkou/ primarem
oddéleni ve stanovenych ¢asech, a to po-pa 13:00-15:00 hod..
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Telefon - pevna linka na chodbé oddéleni - pfijem hovorl vsedni dny: 14:00 — 16:00, 17:30 — 18:30. Vikendy
+ svatky: 11:45 — 12:30, 14:00 -16:00, 17:30 -18:30 (prednost maji pacienti, ktefi nemaji povolen mobilni
telefon na VV).

Elektronika:

Mobilni telefony

Podminky pouzivani mobilnich telefonl a osobni elektroniky jsou soucasti reZimové terapie a jsou uréeny
dosazenym stupném lécby. Typ jednotlivé osobni elektroniky schvaluje oSetfujici |ékar, nebo primar
oddéleni. Mimo povolené Casy je elektronika ulozena v pracovné sester a dobiji se. Pouzivani energetickych
zdrojl k elektronice je definovano vnitfnim fadem psychiatrické nemocnice. Pouzivani osobni elektroniky je
na vlastni odpovédnost kazdého pacienta, persondl neruci za pripadné poskozeni Ci ztratu pfristroje. Je
zakdzano pofizovat elektronické obrazové ¢i zvukové zaznamy z oddéleni, persondlu a ostatnich pacient( Ci
osob vyskytujicich se v prostorach oddéleni, v€etné ndvstév. Pacienti, u kterych to jejich 1é¢ebny stupen
dovoluje, mohou pouzivat mobilni telefony v rozsahu stanoveném podminkami oddéleni - na volnych
vychdazkach.

Powerbanky jsou povolené v ramci pravidel pro osobni elektroniku. Chytré hodinky nejsou povoleny na
odd., pouze na VV.

Radio — po povoleni os. Iékatkou/primarem odd. mozno pouzivat na pokoji, mimo nocni a poledni klid.

Ostatni osobni osobni elektronika je pouzivana v souladu s pravidly pro dosazeny stupen lécby. Jakakoliv
osobni elektronika je povolena pouze v pfipadé, Ze je na baterie nebo na dobijeni, nesmi byt pfipojena k
elektrické siti.

Ustavni tablet

UZivani tabletu slouZi pouze pro Eerpdani informaci pro aktuality pod dohledem personalu oddéleni. Je
zakazano tablet pouZivat k jinym ucellm (nakupovani pfes e-shopy, pouZivani socidlnich siti, seznamek,
porno stranek, youtube, Netflix, HBO, Disney a jiné..)

Sledovani TV
V ptipadé, Ze si pacienti budou chtit pustit film, ktery je na USB, odevzda predseda komunity terap. tymu
USB ke kontrole.

Kamerovy systém oddéleni:
Verejné prostory oddéleni jsou monitorovany kamerovym systémem.

Lécebné propustky a vychazky:

Systém vychdzek a propustek je soucasti rezimové Iécebné terapie a odchylky od néj jsou mozné jen z velmi
vaznych ddvodld po odsouhlaseni primafem oddéleni, nebo jim povéfenym zastupcem po zhodnoceni
zdravotniho stavu. Narok na povoleni vychazek vznikd postupem v terapii tak, jak vyplyva ze zverejnéného
terapeutického planu. Samostatna vychazka je povolend pouze po vyzvednuti prikazky s vyznaéenym
rozsahem vychazky, ktera je ovérena |ékarem oddéleni. Pacient je po navratu z vychdazky povinen tuto
neprodlené odevzdat personalu. Nedodrieni podminek vychdzky znamend disciplindrni postih v ramci
terapie. Vychdazky jsou definované Domacim fadem psychiatrické nemocnice.

Druhy lé¢ebnych vychazek pacienti:
Spolecné vychazky (SV) - vychazka v doprovodu zdravotnického personalu nebo rodiny po aredlu

nemocnice. Dale jednou mési¢né probéhne spolecnd vychazka s persondlem do mésta s cilem adaptace na
mimoustavni prostredi.
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Samostatné lécebné vychazky po arealu ,, volné vychazky“ (VV) - vychazka po arealu nemocnice v dobé k
tomu urcené.

Samostatné lécebné vychazky mimo areal ,, volné vychazky do mésta“ - vychazky na vyzadani mimo areal
nemocnice, povoluje osetfujici l1ékar pacientim, ktefi jsou v zavérecném lécebném stupni ( stupen 2) a
nemaji prestupkové body. Vychazky do mésta mohou pacienti vyuzit maximalné 3x tydné, konkrétni dny
nahlasuji na pondélni komunité.

12 - hodinova existenéni/ socialni propustka mimo areal nemocnice je umoznéna pouze ve vyjimecnych a
odlvodnénych pripadech i pacientiim, ktefi jesté nedosahli zavérecného stupné lécby. O jejim schvaleni
rozhoduje osettujici |ékar nebo primar oddéleni.

Lécebné propustky mimo areal , terapeutickd propustka mimo aredl”- povoluje osetfujici |ékar po
schvaleni primarem oddéleni podle aktudlniho zdravotniho stavu pacienta a po splnéni podminek pro jejich
umoznéni - Stupen 2, bez poruseni rezimu, dvé absolvované zkusebni tréninkové vychazky mimo aredl.
Propustka je povolovdna standardné na 1-3 dny, pfi velmi dobrém hodnoceni pacienta lze umoznit i 5 denni
propustku. Navrat z propustky je nejdéle do 17:30. Propustka muZe byt zahdjena kterykoliv den, mimo
pondéli /kvali vyhodnoceni spoluprace terapeutickym tymem). Vyjimka je mozna pouze v odlvodnénych
pfipadech a po predchozi domluvé s osetfujicim |ékafem nebo primafem oddéleni.

Posledni propustka pfed ukonéenim hospitalizace/soudnim zasedanim musi byt ukonéena nejméné 5 dnl
pfed planovanym datem propusténi.

Po navratu z propustky pacient dolozi vyplnény pribéh propustky (vyplfiuje osoba, ktera travi propustku s
pacientem). V pfipadé zpoZdéni je pacient povinny zavolat na oddéleni a upfesnit ¢as navratu a dlvody
zpozdéni. Po ndvratu dolozZi doklady z propustky - napt. potvrzeni o zpozdéni od dopravce.

U pacientl vykonavajicich Ustavni ochrannou lécbu je prekroceni doby propustky, svévolné upraveni planu
propustky pacientem moZzno povazovat v odlvodnénych pfipadech za Uték z 1é¢by a mareni 1éCby.

Po dobu pobytu na lé¢ebné propustce je pacient povinen dodrzovat |écebny pldn a abstinenci od vSech
navykovych latek, po navratu je personal opravnén provést kontrolu osobnich véci, i pacienta. Pacient se
musi podrobit kontrole dechovou zkouskou na alkohol, odbéru moci ¢i krve na toxikologické vysetreni.

Pacienti v rezimu vykonu ochranného |éceni Zadaji o propustku pisemnou formou s dolozenim zavazného
planu propustky — presné ¢asy odchodu z nemocnice a ndvratu vcetné dopodrobna popsaného planu.
Standardné dostacuje rozsah formatu A4. Tohoto planu se musi pacient béhem propustky drzet. Nejpozdéji
den pred propustkou musi telefonicky potvrdit rodina/ osoba u které se pacient bude na propustce
zdrZovat, Ze o ni vi a Ze s pfichodem pacienta pocita.

Pfipadna zména musi byt nahlasena béhem propustky telefonicky na oddéleni. Propustku hodnoti osoba,
kterad je s pacientem na propustce, za Zadnych okolnosti si nesmi hodnoceni své propustky vyplriovat sam

pacient.

Vychdazky jsou povinnou soucdsti rezimové |écby oddéleni L, minimdlné na 1 hodinu denné. Plati pro
pacienty s SV a VV.

Vyjimky, kdy se mQzZzou nahradit jinou aktivitou na oddéleni : nepfizen pocasi.
RozliSuje se tzv. letni a zimni program, kde je rozdil v ¢asech pro vychazky.
Zimni: 1.10.-31.3. VV 13:00-16:00 hod

Letni: 1.4.-30.9. VV 13:00-17:00 hod

Bohosluzby:
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Pacienti se mohou Ucastnit bohosluzeb v ¢ase svého osobniho volna, pokud maji povolené volné vychazky.
V pripadé individualni potfeby Ize umoznit navstévy duchovniho na oddéleni.

Spolecné vzdélavaci, sportovni, kulturni akce v arealu i mimo areal nemocnice:
Pacienti, ktefi se téchto akci mizZou Ucastnit jsou povinni dodrZovat pravidla nastavena pro oddéleni L a jsou
povinni respektovat zdravotnicky personal.

Ndékupy a kapesné:

Nakupy jsou zajistované pacientim, ktefi nemaji volné vychazky mimo areal nemocnice. Jsou provadény
podle jejich pozadavk(l a v souladu s jejich potfebami (u jidla ve shodé s dietou), zpravidla 1x tydné.
Nakoupené cigarety jsou pacientim uloZeny u persondlu a vydavany po Castech oSetfovatelskym
personadlem. Kapesné je pacientim vydavano 1x tydné - ¢tvrtek. Mensi finanéni hotovost si pacienti mohou
uschovat v trezoru na oddéleni. Osobni nakupy pofizené na volné nebo spole¢né vychazce, stejné jako
pfilepSeni od navstév, mohou byt na oddéleni doneseny pouze v origindlnim neotevieném baleni, pfed
uplynutim expiracni doby.

Plati pfisny zakaz nakupovat nealkoholické pivo, vino, cukrovinky (Mila, Milena, Margot, pralinky, Mon
cheri.. a jim podobné s obsahem alkoholu), energetické napoje, napoje s vysokym obsahem kofeinu, jidla s
obsahem maku, Ustni vody s obsahem alkoholu, dalsi produkty jako vSsechny vyrobky znacky Alpa, Okena.
Pacient je ddle povinen sledovat obsah potravin, které konzumuje mimo nemocnicni stravu.

Adaptacni stupen — bez vychazek, bez kapesného, do dosazeni 140 bodi za 4 tydny (1. mésic).

Stupen 0 - spolec¢né vychazky - po dosaZeni 280 bodu za 4 tydny (2. mésic), narok na kapesné ve spravé
socidlniho pracovnika.

Nakupy — objednani nakupu v kiosku stfeda v pfedem stanoveném case. Dodani ndkupu z kiosku v patek
v predem stanoveném presném Case jeho predani.

Pacienti jsou povinni si pfedné zajistit béZné hygienické potreby. Za zbyvajici obnos - ndkup z vybéru zbozi
kiosku.

Stupen 1 — kapesné dle finan¢nich moznosti pacienta, 3. mésic |écby dosazeni 420 bod(

Ptred veskerymi nakupy ma prednost Ghrada pacientovych dluht, pokud néjaké ma.

Kapesné - ¢astku nakupu i kapesného urcuje socialni pracovnik po dohodé s pacientem (v pfipadné omezeni
svépravnosti s opatrovnikem).

Vyplatni dnem kapesného je urcen Ctvrtek. Pacient v tento den potvrdi svym podpisem na tiskopisu
,Kapesné“ prevzeti financi a zapiSe Castku kapesného na dalsi tyden. VeSkeré zmény schvaluje po
predchazejicim pisemném pozadavku socialni pracovnik.

Pacienti jsou povinni si rozvrhnout kapesné dle svych financnich moznosti na cely dalsi tyden a cely
kalendarni mésic.

Mimoradné vybéry financi jsou konzultovany se socidlnim pracovnikem na zakladé pisemné Zadosti
(v pripadé jeho nepfitomnosti v zaméstnani se stani¢ni sestrou).

Pacient sv(lij mimoradny nakup dolozZi vidy uctenkou.

Pacienti dbaji na to, aby na svém osobnim uctu vedeném v PN méli vidy dostatek financnich prostredk.
Pacienti dbaji na to, aby v ramci finanéni gramotnosti uméli hospodafrit se svym pfijmem a vydaji a usetfili si
dostatek financi na dobu po propusténi.

PFi poruseni rezZimu nebo u pacient( ktefi si potfebuji osvojit zaklady financni gramotnosti bude povinné
vedeni finan¢niho deniku, ktery se bude odevzddvat na konci pondélni komunity.

Stupen 2 — kapesné dle finanénich moznosti pacienta, 4. mésic lé¢by dosazeni 520 bodd. Zadost o vydej
depozit a financi predem pisemné spole¢né se zadosti o propustku.
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PFi poruseni rezZimu nebo u pacientl ktefi si potfebuji osvojit zaklady financni gramotnosti bude povinné
vedeni finan¢niho deniku, ktery se bude odevzdavat na konci pondélni komunity.

Pohovory s terapeutickym tymem:

Na pohovor s lékafem, primarem, psychologem, adiktologem, socidlnim pracovnikem a stanicni sestrou
oddéleni se pacienti nahlasuji den pfedem, v pripadé akutniho stavu pak kdykoliv. Seznam pacientd
odevzda predseda komunity po lécich na vySetfovnu.

Prostor na zodpovézeni dotazll ma pacient na vizité a také na individualnich pohovorech.

Vizita:
utery 9:00-10:00 hod. oSetfujici Iékarka
patek 10:00-11:45 hod. primarska vizita

Na vizitu je pacient pfipraveny, ma upraveny vzhled, Cisté a dlstojné obleceni, pokoje jsou uklizené, postele
ustlané.

Osobni véci a cennosti:
Véci (obleceni,boty,hygiena), které si pacient ponechavd u sebe na pokoji ma na vlastni odpovédnost.
Cennosti jsou uloZeny na pokladnu administrativni budovy.

Domaci zvifata:
Domaci zvitata nejsou pacientdm povolena s vyjimkou vodicich pst v odlivodnénych pripadech a drobnych
zvitat chovanych v ramci terapie.

Vjezd do arealu:
Pacienti odd. L nemaji povoleno uZivat vlastni motorova vozidla v aredlu psychiatrické nemocnice.

Stiznosti:

Kazdy pacient, nevyjimaje pacienty v reZimu ochranného léceni, je oprdvnén podat stiznost tykajici se jeho
vyhrad k poskytovani zdravotnich sluZzeb béhem I[é¢by. Stiznost Ize podat Ustni, nebo pisemnou formou
oSetfujicimu lékati, primari oddéleni, hlavni sestfe, nemocniénimu ombudsmanovi, ndméstkovi lékarské
péce, nebo reditelce nemocnice, event. stani¢ni sestfe, vrchni sestfe, zdravotni sestfe. Stiznosti jsou
vyfizovany po prosetfeni, na podanou stiznost obdrzZi pacient do 30 kalendafnich dni ode dne prijeti
vyrozumeéni.

Vnitini fad je pfistupny pro pacienty i navstévy na oddéleni a na webové strance nemocnice pod adresou
www.plhb.cz nebo www.pnhb.cz .

Tento vnitfni fad je platny od 10.3.2025

Primar oddéleni MUDr. Petr Hromada

Schvalila:
feditelka PN HB Mgr. Markéta Holubova
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