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Informace o elektrokonvulzivni terapii

Elektrokonvulzivni terapie (ECT) - co je to?

ECT je provéfena léCebna metoda pouzivana v Iécbé psychickych poruch. ECT je zalozena na opakované lehké
elektrické stimulaci mozku, ktera vede k normalizaci narusenych funkci centralniho nervového systému. Je u¢inna
Casto i tam, kde jiné zpusoby IéCby selhavaji, pfedevSim u poruch nalady a nékterych forem schizofrenie. Pacientovi
v kratkodobé anestezii ECT aplikuje psychiatr ve spolupraci s proSkolenou v§eobecnou sestrou a za pfitomnosti
anesteziologa.

Kdy ECT doporucujeme?

NejCastéji se ECT pouziva u zavaznych depresivnich onemocnéni, ktera nereaguji na dosavadni Ié€bu, u manickych
stavl spojenych s neklidem a u nékterych forem schizofrenie. Méné €asto se ECT pouziva i u jinych psychickych
nebo neurologickych onemocnéni, pfedevsim je-li jina I[é€ba neuc€inna nebo je-li zavazné ohrozeno zdravi &i Zivot
pacienta a hrozi nebezpeci z prodleni v |éCbé.

Jak se ECT provadi?
— Pacientovi je |éCba vysvétlena a je od néj vyzadan informovany souhlas. V pfipadé zavazného ohrozeni zdravi €i
Zivota pacienta, kdy neni mozno vyzadat informovany souhlas, Ize dle zakona o zdravotnich sluzbach aplikovat
potfebnou 1é¢bu, véetné ECT, i bez souhlasu pacienta.

— Pred ECT je provedeno komplexni vySetfeni pacienta internistou (véetné laboratornich vySetfeni, EKG apod.)
jako pfed malym operacnim vykonem v kratkodobé anestezii. Pokud je to nezbytné, jsou doplnénai jina
specializovana vySetfeni (neurologické, EEG apod.)

— ECT se provadi na oddéleni 7A proskolenymi zdravotnickymi pracovniky.

— ECT probiha v kratkodobé celkové anestézii a myorelaxaci v trvani cca 10 minut. Celkovou anestézii rozumime
umeéle a cilené navozenou ztratu veskerého €iti spojenou s fizenou ztratou védomi jako pfi operacnich vykonech.
Myorelaxace je [ékem vyvolané uvolnéni svall - uCelem je kromé ztraty vnimani Citi téz ochrana Zivotnich funkci
a minimalizace pfipadnych komplikaci ECT. Anestetikum a myorelaxacni latku podava anesteziolog pacientovi
nitrozilng.

— Vlastni elektricka stimulace mozku, trvajici 1-2 vtefiny, se provadi pomoci dvou elektrod pfilozenych na
spankové oblasti hlavy pacienta. Mozek reaguje na tuto stimulaci zpravidla 20-40 vtefin trvajicimi periodickymi
zménami elektrického naboje na membranach mozkovych bunék. Timto mechanismem se obnovuje normalni
fyziologicka ¢innost mozku (nejCastéji Ustup deprese).

— ECT se aplikuje 1x az 4x tydné, vétSinou celkem 6 -12x. Cela léCebna kura trva nékolik tydnua. Ke zlepseni

psychického stavu dochazi obvykle po 3 az 5-ti aplikacich. LéEba je bezbolestna.
Ma ECT nezadouci uéinky?

— Obcas se po ECT vyskytuji bolesti hlavy, nékdy kratkodoba dezorientace a poruchy kratkodobé paméti a
vzpominek na dobu lé€by ECT. Lé¢ba nenarusuje dlouhodobou pamét ani schopnost ucit se po uzdraveni nové
véci. Nékdy se vyskytne pocit ztizeného dychani pfi probouzeni z anestézie. Nelze vyloucit ani alergické reakce
na podavané léky jako u kazdé anestézie.

— Velmi vzacné se mohou vyskytnout komplikace srde¢ni €innosti, dychaci komplikace, neurologické komplikace,
poranéni dutiny Ustni.
— Zavazné zivot ohrozujici komplikace se vyskytuji zcela vyjimeéné, prakticky vibec.
Jaké jsou vyhody ECT v porovnani s Ié€bou psychofarmaky?
— Vysoka ucinnost i u dusevnich poruch nereagujicich na lé€bu psychofarmaky.
— Bezpedna a ucinna pouzitelnost i u osob ve vy8Sim véku nebo u Zen v téhotenstvi.

— Ve srovnani s [é€bou psychofarmaky ve vysokych davkach zpravidla rychly nastup G¢inku a minimum
nezadoucich uginkd pfi IéEbé zavaznych dusevnich poruch.
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