KATALOG

REHABILITACNICH CINNOSTI ODDELENTI 6

PN Havlickav Brod

1) Plan dennich cinnosti
2) Prehled nepravidelné konanych aktivit



Prostrednictvim psychoterapie, rehabilitacnich
Cinnosti a resocializace se nasi pacienti uci
zvlddat obtize zpitsobené nemoci nebo vedlejSimi
ucinky léku a znovu nabyvat sebevédomi

JENOM BUDE-LI MIT BLIZKO K DRUHYM
LIDEM, PRIBLIZI SE CLOVEK SAM SOBE

Becher



Plian pravidelnych dennich ¢innosti

6.30 hod.
7.00 hod.
7.20 hod.
7.20 hod.
8.00 hod.
8.15-8.45
8.30-11.00
8.30 - 9.15
9.15-10.00
9.15-10.00
9.15-10.00
9.15-10.00

10.00 — 12.00

10.45-11.15

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

12.35-13.00

12.30 - 13.30

12.30 -13.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.00

13.00- 15.00

13.30- 14.30

14.30- 17.30

14.30- 17.00

16.00 - 17.00

17.00 - 17.30

17. 30 hod.

18.00 — 19.00

Budicek + ranni hygiena

Rozcevicka

Komunita ( PO, UT, STR, PA)

Primarska vizita - ¢tvrtek

Snidané

Podavani léki

Pracovni terapie — pav. 1, 3, 10, 13, 14, 15

Bazén — stireda

Psychoterapeuticka skupina 1. ( pondéli, stieda ) lékari,psychologové pav. 6
Psychoterapeuticka skupina I1. ( pondéli, stieda ) Iékaii,psychologové pav. 6
Psychoterapeuticka skupina III. ( pondéli, stieda ) Iékaii,psychologové pav. 6
Cesta Zivota- 2xtydné

Hipoterapie ( utery ,Ctvrtek)

Joga- télocvicna odd. 6 A ( stieda)

Obéd

Podavani 1éki

Odpoledni klid

Prelapse — 1ékari, psychologové pav. 6

Dopady drogové zavislosti — edukace, prim. MUDr. Mikolaj

Canisterapie 1xtydné oddéleni 6

Spole¢na vychazka

Odpoledni pracovni terapie

Arteterapie — ¢tvrtek — pavilon 14

Samostatné lécebné vychazky

Volnocasové aktivity

Télocviéna ( pondéli, stieda, pdtek )

Autogenni trénink — denné

Vecere

Klub sester a pacienta ( pondéli, stieda)



19.00-19.30

20.00 - 21.00

21.00

22.00-24.00

22.00

Podavani léku
Vecerni hygiena
No¢ni 1éky

Léky p¥i nespavosti

Vecerka ( pdtek, sobota po domluvé déle)



Prehled nepravidelné konanych aktivit

REHABILITACNI POPIS CINNOSTI TERMIN
CINNOST
Trénink kognitivnich | Jedna se o cilené rehabilitacni ¢innosti zaméfené na dle sluzeb sestry
funkci stimulaci, rozvoj a obnovovani kognitivnich funkci,

zejména paméti, pozornosti, schopnosti feSeni problému,
planovani, schopnosti setrvat u ¢innosti, rozhodovani a
podobné. Cilem je zmirnéni pfiznakii kognitivniho
deficitu, ktery je jednim z hlavnich schizofrennich znak,
zvySeni socialni adaptace a kvality Zivota pacientt. Mezi
nejcastéji vyuzivané techniky kognitivni rehabilitace patii:
ktizovky, testy ( matematické, historické, vSeobecné ), hry :
kufr, kostky, slovni fotbal, biblioterapie atd.

pro skupinu
6-8 pacientii

délka trvani 60 minut

uzavicend skupina

Rehabilita¢ni aktivita vyuzivajici nejriznéjsich, prevazné
manudlnich cinnosti, slouzici ke =zlepSeni pozornosti,

vytrvalosti, jemné motoriky, vizualn¢ prostorovych
schopnosti a rozvoji tvofivosti pacientl. RozSifuje

spektrum zajmu, prispiva k lepsi socidlni adaptaci a rozvoji
socialnich dovednosti a v neposledni fad¢ rovnéz piispiva
ke zlepSeni kvality zivota pacientli skrze smysluplnou
tvofivou ¢innost.

dle sluzeb sestry

pro skupinu
4 - 6 pacientii

délka trvani 60 minut

uzaviend skupina

Tane¢né pohybova
terapie

4

Tane¢ni pohybova terapiec je formou psychoterapie, ve
které se vyuziva spojeni télesného pohybu a emoci.
Pomaha vyjadiit a zvladnout pocity, které jsou pfilis
hluboké pro bézné uvédomeni, a nebo pfili§ slozité na to,
aby byly vyjadfeny slovy. Ugelem taneéni pohybové
terapie je porozuméni télu a jeho signalim. Je vhodnd a
doporucovana dospélym ( ale i détem ) semoCnimi
problémy, jako jsou uzkost a deprese, u lidi, kteti maji
obtize ve vztazich.

dle sluzeb sestry

pro skupinu
6 pacienti

délka trvani 45 minut

uzavi‘end skupina

Arteterapie

Terapie ,,uménim* zamétend na kreativni proces. Vyuziva
vytvarné techniky a pfirozenou tvofivost jako prostredek
komunikace a sebevyjadieni. Pomaha sousttedit se, rozviji
motorické schopnosti, vytvarné dovednosti. Napomaha
relaxaci a regeneraci.

dle sluzeb sestry

pro skupinu
5 pacientii

délka trvani 45 minut




Pohybova relaxace

Pohybova terapie vychazi z principu, Ze mezi pohybem a
emocemi je vztah. Pohyb je I1éCivy, blahodarny,
uvoliujici... Jednd se o neverbalni projev, o pohyb, kterym
muzeme vyjadfovat své vlastni emoce i vyjadfit nazor na
urcité téma. Soucasné pohybem objevujeme sami sebe.

dle sluzeb sestry
pro skupinu
8 pacientii
délka trvini 45 minut

uzaviend skupina

Gymnastikball CviCeni s velkym micem predstavuje zabavnou formu dle sluzeb sestry
skupinového cvi¢eni. Cvi¢eni ma blahodarny vliv na télo i
9 b ] dusi. Posiluje hluboky svalovy systém, protahuje zkracené pro skupinu
) svaly, zlepSuje obratnost a drzeni téla. Plsobi také proti 6 pacientii
. ‘ bolesti zad, zlepSuje funkci vnitinich organi a pomaha pti
E duSevnim napéti. délka trvani 45 minut
uzavicend skupina
Relaxace Naplni sestavy je zduraznéni celkového pojeti odpocinku dle sluzeb sestry

v zivoté kazdého ¢lovéka. Vyuziva jednoduchych cviki
z jogy na odstraniovani ztuhlosti kloubt, vazt, bolestivosti
svalll. Nejedna se vsak jen o télesna cviceni, ale prubézné
jsou do programu zatazovana cviceni dechova a posilovaci.
Vsechna cviCeni se provadi pomalu a pecliveé. Tim dochazi
k dikladnému porozumeéni télu, uvédomeni si vSech pocitl
spojenych s provadénymi cviky a celkovému uvolnéni. Je
vhodna a doporucovana pro vSechny v€kové kategorie, u
lidi nemocnych schizofrenii , poruchy nalady, atd.

pro skupinu
6 pacientii

délka trvani 30- 45
minut

uzaviend skupina

Vytvarné ¢innosti

Tvurci proces, kde zjistujeme a presvédcujeme se, jak
barvy ladi a jak se nosi. Zde nejsou dulezita vysledna
Dokonala dila ”, ale radost z tvofivosti, moznosti odpoutat
se, uklidnit nebo rozptylit.

1. Kresby zakladni:
kiidou, pastelem a vodovymi barvami

2. Prace s lepidlem, piskem, Skrobovym roztokem, olejem,
mokra nebo sucha malba za doprovodu hudby

3. Malovani pomoci prsti, otisky dlani, ale i chodidel

4. Slozit¢jsi: Kolaze, malba na kaminky, portréty, sny a
predstavy vyjadiené malbou — barvami

dle sluzeb sestry

pro skupinu
4 — 8 pacientit

délka trvani 60 minut

uzaviend skupina




Cesta Zivota

Efektivni psychoedukace - dosazeni lepsi spoluprace
pacienta pii uzivani 1€kt Vysvétleni dilezitosti uzivani
1ékt, disledky jejich vysazeni, postupy zmirnujici
nezadouci ucinky.

dle sluzeb sestry

pro skupinu
5 pacientii

délka trvdani 60 minut

uzaviend skupina

Socioterapie — Nacvik
socialnich dovednosti

Socidlni dovednosti slouzi kieSeni mezilidskych
problémt vSedniho dne. Nacvik socidlnich dovednosti
zvySuje odolnosti proti stresu. Trénink pomaha
nemocnym spravng “odecist” co se v dané socidlni situaci
déje, a adekvatné na to reagovat. Socialni dovednosti se
nejlépe trénuji ve skupiné.

Prakticka ¢ast programu :

1. hodina — Navs$téva mésta — ukazka: posty, soudu,
uradu, prace, kina, banky, bankomaty, telefonni
budky ( na karty, mince), autobusové a vlakové
nadrazi, holi¢, kadetnik

2. hodina — ukazka vypliovani slozek, ptevodnich
listti, podacich listi, psani adres na dopisy,
znamky na dopisy a pohledy

3. hodina —na odd. seznameni s udrzbou a
vyménou oSaceni, prani riznych druht pradla
v automatické pracce — jejich rozdéleni dle
materilt a barev, udrzovani osobni hygieny

4. hodina — prakticky nacvik — na posté —
individualni vyplnéni slozenky plus test ( zivotni
a socidlni podminky zaméstnani, vztahy, Zivotni
styl )

dle sluzeb sestry

pro skupinu
6 pacienti

délka trvani 60 minut

uzavicend skupina

Zaklady etikety

Pravidla slusného chovéani jsou jednou z nejcennéjSich
véci, kterd byla vytvofena, aby zdokonalila naSe
spolecenské vystupovani a zarucila nam zivot bez
konfliktnich situaci na vefejnosti. Ovladani emoci, naucit
se zdravit, chovat se zdvotile na ulici, slova ,,prominte” a
,»dekuji to je jen nékolik zakladnich pravidel, které si v
této aktivité na odd€leni ptipominame.

dle sluzeb sestry

pro skupinu
6 pacientii

délka trvani 45 minut

uzaviend skupina

Informatika - pocitace

Qj

Seznamovani s vypocetni technikou zabavnou a nau¢nou
formou. Préace s internetem, poStovni sluzby - email, prace
S texty.

Navstéva internetové kavarny.

dle sluzeb sestry

pro skupinu
6 pacientii

délka trvani 45 minut

uzaviend skupina




Vybeér z planu pravidelnych dennich Cinnosti provdadénych sestrou

Cinnost Vyznam Den
Bazén Plavani patii k nejzdravéjSim  sportim. Rozviji
vlastnosti vytrvalostni, jde o pohyb zmechanizovany, ( stieda )

ktery CNS ( centrdlni nervovy systém ) zatézuje velmi
malo. Je vhodné pro vSechny ve&kové skupiny.
Provozovani tohoto sportu vede konecné i k rozvoji
moralnich vlastnosti, zvySuje odvahu a sebedtvéru,
zpeviyje vili a odolnost.

doprovod persondlu z
odd.6

Hipoterapie

Pedagogicko-psychologické jezdéni je zptsob jizdy na
koni nebo pouhy kontakt s nim. Ma vliv na psychiku,
vyuziva se interakce mezi pacientem, koném a
terapeutem a vzajemné interakce mezi pacienty. Cilem
je podpora sebedlivéry, samostatnosti, obratnosti,
tlumeni agresivity, vychova k zodpovédnosti a ke
kazni.

Chtel bych, aby byl kiun mym partnerem. To pro mé
znamenda: Nekdo, kdo mi pomadha, kdo mi usnadnuje
praci, nékdo, kdo pro mé nepredstavuje bremeno.
Nekdo, kdo mi duvéruje a ja mohu duverovat jemu.
Nekdo, koho nemusim nutit, aby pro mé néco udélal.
Abych ziskal skutecného partnera, musim ho nechat
néco delat samostatné a verit mu. Pritom musim
pocitat s tim, ze udéla chybu. Za tyto chyby ho necinim
odpovédnym. Misto toho mu musim ukdzat, pro¢ od
néj urcité véci pozaduji. Jsem si jisty, kdyz se vyhnu
nasili, ziskam nakonec lepsiho a spolehlivého
partnera. Vychova koné a ditéte jsou si v mnoha
ohledech podobné. Je mnoho situaci, ve kterych jim
musim dat urcitou svobodu, abych je k nécemu primel

( utery, Ctvrtek )

hipoterapeutky
+

doprovod persondlu 7
odd.6

. John Lyons
Autogenni trénink Autogenni trénink je relaxacni metoda, kterda v sobé
(J. H. Schultz ) spojuje principy relaxace, koncentrace, | denné (pondéli -pdtek)

autosugestivniho ovlivnéni a systematického nacviku.
Autogenni trénink obsahuje 6 postupné nacvicovanych
ukolt. Patii ktechnikam, které sestry s pacienty
provadi samostatné. Od cviceni tihy, tepla az na
koncentraci v oblasti hlavy s myslenkou ,, celo je
prijemné chladné“ . Sestry AT provadi s pacienty
samostatné.

doprovod persondalu z
odd.6

Télocviéna

%

<@

Télesné cviceni neni povazovano jen za preventivni
prostiedek pro posileni zdravi a zvySeni odolnosti
organismu, ale pfimo za dtlezity faktor pfi 1écb¢ fady
onemocnéni, 1 chorobach dusevnich. T€lesna cviceni
prispivaji ke zlepSeni celkové kondice, umoziuji dalsi
ucelné zaméstnavani a maji pfiznivy vliv na celkovy
dusevni stav nemocného. Hry: odbijend, koSikova,
kopana, petang, posilovani, turistika atd.

(pondéli,stieda, pdtek)




Cinnost

Vyznam

Den

Dratkovani

Kreativni program pro nacvik a zachovani jemné
motoriky, schopnost udrzet pozornost, trpélivost,a
napaditost. Radost z vytvofeni vyrobku, ktery si
mohou odnést s sebou domt.

dle sluzeb sestry

pro skupinu
6 pacientii

délka trvani 45 minut

uzaviend skupina

Klub sester a pacientu

Posilovani kognitivnich funkci : testy, kiizovky, hry,
besedy na riizné témata

Socializace pacientii — emocni a socialni zapojeni —
angazovanost

Pfipravou programu vedeme pacienty k podpoie a
planovani k samostatnosti posilovani sebedtveéry,

k zlepSeni pozornosti , schopnosti koncentrace, ke
zlepSeni komunikace atd.

( pondéli, stieda)

sestry odd.6




VOLNO CASOVE AKTIVITY

( samostatné nebo v doprovodu sestry )

Navstévy kina vecer a odpoledne

Bazén — mésto




Posezeni v restauraci

Vylety — ZOO, hrady
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