Vnitini Fad oddéleni 6A Psychiatrickd nemocnice Havlickiiv Brod

Odd¢leni 6A je koedukované oteviené piijmové oddéleni zamétené na psychiatrickou
rehabilitaci a doléCovani duSevné nemocnych, trpicich duSevni chorobou predevsim z
diagnostického okruhu F2, tedy psychézou ze schizofrenniho okruhu, a z diagnostického
okruhu F3 tedy afektivni poruchou.

Pac. jsou na toto odd¢leni ptekladani z ptijimacich i dolécovacich oddéleni PN HB, dale
jsou pfijimani z centralniho pfijmu nemocnice, pokud to jejich zdravotni stav dovoluje.
Pacienti Psychiatrické nemocnice Havlicktiv Brod jsou povinni za dohledu osSetfovatelského
personalu udrzovat v Cistoté vlastni obleCeni pouzivané v prabéhu hospitalizace. Tato
povinnost je pln€ v souladu s obecné platnym pozadavkem na dodrzovani zakladnich
hygienickych pravidel a zasad kolektivniho souziti.

Prijeti, pireklad pac. na odd 6A:

Pac. je na odd. 6A ptiveden v doprovodu osetiujiciho persondlu oddé€leni 6A v piipad¢ piijeti
z centralniho pfijmu PN nebo v doprovodu oSetfovatelského personalu prekladajiciho
oddéleni. Po prichodu pac. na odd. se ho ujme zdravotni sestra odd. 6A, spolu s pacientem a
jeho doprovodem z byvalého odd. prekontroluji veskeré véci, které si s sebou pacient pfinasi
tak, aby vSe souhlasilo se seznamem véci zapsanych na zahlavnim listku. Veskeré své
osobnich véci si pacient ponechdva u sebe, svym podpisem potvrdi, ze si za své véci piebira
si muize pacient ulozit do trezoru v administrativni budové PN.

Poté je pacientovi pridéleno 1Gzko, nocni stolek a uzamykatelna skiin, kam si své véci ulozi.
Pac. chodi na odd¢€leni ve vlastnim civilnim oblec¢eni, mél by mit vlastni hygienické potieby.
Rucnik a lozni pradlo jsou poskytnuty pacientovi na odd¢€leni, podle potieby jsou vyménény
za Cisté.

ReZim pacienta na oddéleni:

Je urCovan lékarem odd¢€leni a fidi se zdravotnim stavem pacienta.

Lazkovy rezim - pacient setrvava cely den i noc v lizku na loznici, 1éky i strava jsou mu
pfineseny sestrou na loznici. Hygienu vykondva pac. sam ¢i za pomoci zdrav.sestry na
koupelné ¢i na loznici.

Rezim samostatnych 1é¢ebnych vychazek - pac. se miize pohybovat sdm po arealu PN, po
predchozi domluvé s oSetfujicim lékafem mitiZze i na vychdzku do mésta.

V ptipad¢, kdy by ve zdravotnim stavu pacienta doslo k situaci ohrozujici zdravi samotného
pacienta ¢i jeho okoli, je na zvazeni primare odd. nebo osettujiciho 1€kate ¢i 1€kare slouziciho
pohotovost, zda takového pacienta promptné nepielozit na uzaviené odd. (odd. 2, odd.7A

nebo 0dd.6).
Na odd. 6A nelze pouzit omezovaci prostiedky.




Pacient nesmi béhem volnvch vychazek poZivat alkoholické napoje ani jiné
psvchoaktivni latky , tzn. drogy. PoruSeni tohoto zakazu je povazovano za poruseni
celého 1é¢ebného rezimu a budou z ného individualné vyvozovany postihv pacienta.

Osobni hygiena pacienti

Pacienti by méli mit vlastni hygienické potfeby.Ranni hygienu provadéji po budicku, ktery je
v 6.30 hod., do rozcvicky, kterd zacina v 7.00 hod, na koupeln¢ bud’ sami, nebo za pomoci os.
personalu. Vecerni hygienu provadéji pacienti pfed odchodem na lazko, po veceii. Muzi i
zeny pouzivaji koupelen jim uréenych, koupelny jim mohou byt otevieny kdykoliv béhem
dne, pozadaji-li o to.

Plan aktivit pro pacienty na odd:

V urc¢ené dny v tydnu a pro ur¢ené pacienty probihaji béhem dne nésledujici aktivity:
Pracovni terapie - denné

Psychoterapeutické skupiny - 2x tydné

Psychoedukaéni skupina - 2x tydné

Psychoedukacni program — PRELAPSE formou skupinového sezeni 2x tydné + 1 x setkani
rodinnych pfislusniku.

Cesta zivota -1x tydné

Relaxace - denné

Joga 1x tydné€ pondéli

Arteterapie 1x tydné ¢tvrtek pav.14

Cviceni v télocvicné 3x tydné, utery, Ctvrtek,sobota

Bazén - 1x tydné - pond¢li

Klub sester - 2x tydné pond¢li, stieda

Hipoterapie - 2x tydné, utery, ¢tvrtek

muzikoterapie, tanecni terapie, maskovani, té¢lova terapie, arteterapie — dle sluzeb sester
progresivni relaxace, trénink kognitivnich funkci

podrobny pléan aktivit s jejich Casovym rozvrhem- viz Plan dennich aktivit vyvéSeny na
oddéleni 6A.

Komunity, vizity

Primarska vizita je 1x tydné v ttery v 7.20 hod, v ostatni dny v tydnu ve stejnou dobu je
komunita, jiz se Castni vSichni pacienti spolu s oSetfujicim Iékafem, psychologem, stanicni
sestrou a socialni pracovnici.

Komunity a vizity slouzi k projedndvani provoznich véci odd€leni, zdravotniho stavu pacienti
a jejich zarazeni do aktivit oddéleni, kazdy pacient zde mize zadat o soukromy pohovor s
Iékarem ¢i psychologem.

Navstévy

Jsou povoleny denn¢ v dobé navstévnich hodin od 14.30hod do 17.00 hod, v jinou denni dobu
po povoleni oSetfujicim 1ékafem. Navstévy o vikendech jsou od 9.00 hod do 11.30 hod a dale

od 12.30 do 17.30 hod. Navstéva se musi ohlasit oSetfujicimu personadlu odd.6A. K navstévam
se vyuziva navstévni mistnost na odd.6 nebo prostory mimo pavilon- napf. areal, klub, mésto.



Propustky

Slouzi k ovérovani zlepSeného zdravotniho stavu v domécich podminkéch. Propustky domu
jsou povolovany lékafem ¢i primafem odd., zddost o propustku mohou pacienti vznést na
komunité ¢i vizite, propustky povoluji Iékaii i po ptfedchozi domluvé s ptibuznymi pacienta a
na jejich zadost. Délka propustky je vétsinou 3 dny vcetné dne odjezdu a piijezdu zpét do PN
HB, vyjimecné Ize povolit propustku na 5 dnt — napi. béhem vanocnich svatk.

Na propustku je pacient vybaven formulafem, na némz jsou uvedeny léky, které pacient
uziva, a léky, které mu vystaci na dobu propustky.

Zvlastni rezim propustek maji pac. s ochrannym lé¢enim — viz dodatek Domaciho fadu.

Role socialni pracovnice

Socialni pracovnice pomaha fesit problémy tykajici se socialni situace pacienta - problematika
finan¢ni, bytova, pracovni rodinnd, zajist'uje pomoc pfi obstarani si osobnich véci, obleceni.
Socialni pracovnice pomaha pii umistovani pacienti v zatizenich socidlni péce, pii
vyfizovani diichodt i pii dalSich zalezitostech.

Stravovani

Pacient ma v PN zajisténo jidlo 3x denné, pacienti s dietou ¢. 9 maji jidlo 4x denné. Tedy
pacient dostava snidani, obéd, vecefi, diabetici i druhou veceti. Pacienti se stravuji pfimo na
oddéleni, stravovani je zajisténo formou tabletového systému, kde kazdy pacient dostane na
tacu porci pfipravenou pro n¢j v kuchyni PN. Pacienti si mohou na oddéleni vafit v uréenou
dobu kévu, ¢aj, ptipadné i jidlo, 2 pacienti urceni k zajisténi provozu kuchynky pacienti dbaji
o to, aby méli pacienti pfipravenou vrouci vodu k zaliti kavy. V kuchytice pacientt je lednice,
kde si mohou pacienti ulozit podepsané potraviny.

Zachazeni s penézi

Pac. mé v PN své osobni konto, na n¢jz mu ptichazeji jeho penize z diichodu, nemocenske,
mohou mu na néj posilat penize i jeho blizci. Pacient si ze svého konta Cerpa finance dle
svych potieb, m¢l by Cerpat své finance uvazliveé a racionalné.

StiZnosti pacientii:

Pac. mtize své stiznosti predkladat ustné osetfujicimu personalu odd¢€leni, 1€kati, primafi, ale
predevsim pisemnou formou do schranky k tomuto ucelu uréené-tzv.““schranka diveéry*.
Stiznosti se zaobira adresat stiznosti, stiznost se esi v co nejkrat§im mozném terminu. Pokud
stiznost nelze fesit v ramci oddélenti, je stiznost piedana panu fediteli PN. Na anonymni
stiznosti nebude bran zietel.



Spolusprava pacienti
Na odd¢leni je spolupacienty zvolen predseda pacientské komunity a jeho zastupce, oba jsou
pak schvalovani zdravotnickym personalem. Predseda komunity tvoii jakysi spojujici clanek

mezi pacienty a zdravotnickym personalem. Cinnost predsedy komunity - viz zvlastni list.

Na oddéleni neni dovoleno:

- pozivat alkoholické napoje ¢i jin€ psychoaktivni latky

- alkoholicke ¢i jin€ psychoaktivni latky pacienti nesmi
pozivat béhem jejich hospitalizace v PN HB ani mimo
oddé€leni, nesmi je ani na oddéleni pfinaSet

- koufit mimo prostory k tomu vyhrazene, tedy mimo kutarnu

- pouzivat elektrospotiebice bez povoleni I€kaie

- poskozovat zafizeni na oddéleni

- ruSit ostatni spolupacienty

- naruSovat nevhodnym chovanim rezim 1é¢by a oddéleni
(napftiklad agresivnim, eroticky zabarvenym, chovanim
nerespektujicim ostatni spolupacienty atp.),

- v ptipad€ navazovani vztahi spolupacientti na odd. bude na
primafi odd. nebo oSetfujicim Iékati ke zvazeni dimise nebo
pieklad jednoho z pacientli (nebo obou) na jiné odd.

Vnitini fad je zavazny pro vSechny pacienty hospitalizované na
odd 6A PN HB. Domaci fad navazuje na Provozni fad PN HB a platnou legislativu.

Plan dennich aktivit, ¢innosti pfedsedy pacientské komunity, informace o detenci, prava
pacientll — viz. Zvlastni listy vyvéSené na odd.6A
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